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EPIDEMIA COVID-19

RAZEM DAMY RADE!

Nadeszty trudne czasy, jednak razem na pewno je przetrwamy. Co mozemy zrobic?
Wychodzi¢ z domu tylko w razie koniecznosci, zadbac o siebie i 0 innych, nie

ulegac panice, a takze poszerzac swojg wiedze na temat zagrozenia. Wszystkim
potrzebujagcym, pomocy udziela takze Straz Miejska wraz z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j. Wiecej nas. 27 2>



WAZNE INFORMACJE

STRAZ
URUCHAMIAMY MIEJSKA

BEZPOSREDNI e

KONTAKT DO
STRAZY MIEJSKIE)

dla osdb:

- objetych kwarantanng domowa,
dodatkowo dla:

- 0sOb starszych,

- samotnych,

- hiepethosprawnych,

ktére wiasnym staraniem, czy przy
pomocy rodziny, nie sg w stanie sobie
tej pomocy zapewnic.

. /tel. 334794970

Zgtoszenia dotyczg podstawowych
produktow spozywczych,
dostarczenia niezbednych lekow.

Apelujemy, by w tym szczegdélnym czasie ' . : '
otoczyc¢ opieka cztonkdéw rodziny, sgsiadow, .
osoby samotne i niepetnosprawne, Cieszyn

umozliwiajagc im pozostanie w domu. bi wrazen
robl wrazenie




WAZNE INFORMACJE

Dbajmy o siebie

| swoich bliskich

Pogoda zwiastuje wiosne,
stonce zacheca do spacerow.
Pamietajmy jednak,

ze wprowadzone zostaty
znaczne ograniczenia
Zwigzane z poruszaniem sie
poza domem.

Mozemy opusci¢ miejsce zamiesz-
kania tylko w celu péjscia do i z pracy,
a takze by zatatwi¢ niezbedne sprawy
zycia codziennego. Nadal mozemy opie-
kowac sie bliskimi, a takze pomaga¢
innym ludziom w ramach wolontariatu.

Pamietajmy réwniez, by czesto my¢
rece (czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko
zakazenia), unikajmy dotykania oczu,
nosa i ust (dotkniecie twarzy zanie-
czyszczonymi rekami moze spowodowac
przeniesienie sie wirusa z powierzchni
na siebie), regularnie dezynfekujmy
powierzchnie dotykowe (biurka, stoty,
klamki, wtgczniki $wiatta). Nie zapomi-
najmy réwniez o tym, ze na powierzchni
telefonéw komérkowych tatwo groma-
dza sie drobnoustroje chorobotwér-
cze. Wazne jest wiec regularne dbanie
0 czysto$¢ naszych aparatow.

Jesli juz musimy wyj$¢ w miejsca
publiczne, zwracajmy uwage na za-
chowanie bezpiecznej odlegtosci od
naszego rozméwcy, co najmniej 1-1,5
metra. Pamietajmy, by podczas kaszlu
i kichania zakrywac usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka (nastepnie jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
kosza i umy¢ rece uzywajac mydta lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie
alkoholu).

Nie bedzie odkryciem fakt, ze zdro-
wy, dobrze odzywiony i nawodniony
organizm lepiej radzi sobie w starciu
z wirusem. Wazne jest rowniez to, by-
$my wiedze o koronawirusie czerpali
ze sprawdzonych zrodet z rzetelnymi
informacjami, ktére publikowane sg
na stronach internetowych GIS i MZ.
Wiedza naukowa to najskuteczniejsze
narzedzie w walce z koronawirusem. @

BSK

Czujeszsie dobrze? Zadbates o bez-
pieczenistwo swoje i swoim bliskich?
Chcesz poméc osobom, ktére tej po-
mocy potrzebujg? Zgtos$ swoja goto-
wos¢ Strazy Miejskiej w Cieszynie.

Cze$¢sposrdd nas pozostaje na przy-
musowej kwarantannie lub obawia sie
wyj$¢zdomu. Cze$¢ potrzebuje zakupdéw
lub ma do zatatwienia wazna sprawe.
Na pewno sg wsrdd nas i tacy, ktérzy
potrzebuja opieki do dziecka, albo mar-
twig sie, ze ich czworondg nie ma z kim
wyj$¢ na szybki spacer.

Twoja pomoc moze okazac sie bez-
cenna! Jesli wiec chcesz jg ofiarowac
osobie, ktora jej potrzebuje - zadzwon
pod numer telefonu Strazy Miejskiej
33479 49 70.

Pamietaj tez, aby zachowa¢ ostroz-
nos¢ i pomagac z rozwaga. Wazne, by
nie naraza¢ na niebezpieczenstwo oséb,
ktérym niesiemy pomoc.

Uwagal Fatszywe

Nie ma takiej pory i takich nieszczes¢
na Swiecie, na ktérych oszusci nie
chcieliby zarobié. Tym razem prze-
stepcy uzywaja jako tto swojej dzia-
talnosci komunikatéw i fatszywych
informacji zwigzanych z epidemia
koronawirusa (COVID-19).

Podszywaja sie pod instytucje zaufania
publicznego takie jak banki, urzedy pan-
stwowe, centralne oraz lokalne i nakta-
niajg klientéw bankéw do dokonywania
transakgji finansowych.

informacje!

Co wiec nalezy zrobi¢, by uchroni¢
sie przed niebezpieczenistwem? Przede
wszystkim nalezy pamietad, ze jedyny-
mi prawdziwymi zrédtamiinformacji sg
komunikaty przekazywane przez stuz-
by lub/i zamieszczane na oficjalnych
stronach internetowych. W zwiazku
z konieczno$cig ograniczenia rozprze-
strzeniania sie choroby wywotywanej
przez koronawirusa, na biezgco komu-
nikaty przekazuja réwniez przedsta-
wiciele najwyzszych wtadz panstwa
w mediach masowych. Sprawdzajmy

w pasku przegladarki, czy jej adres in-
ternetowy zgadza sie zadresem naszej
strony banku. Jesli adres jest inny niz
zwykle, nie logujmy sie na tej stronie -
nie podawajmy réwniez swoich danych
oraz powiadommy o tym nasz bank.
Zawsze czytajmy bardzo uwaznie tres¢
kazdego SMSa z kodem autoryzacyjnym
lub tres¢ komunikatu autoryzacyjnego
przestanego za posrednictwem banko-
wej aplikacji mobilnej.®

Mar. Pras/BSK
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WAZNE INFORMACJE

Co wiemy o koronawirusie?

SARS-CoV-2 -

fakty i

mity

Ze wzgledu na mnogosc i roznorodnosc informacji, ktérym niestety czesto daleko do prawdy,
a takze w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancow, na ktorych leku bazujg sprzedawcy
,cudownych lekdw na koronawirusa”, przyblizamy Panstwu najczesciej zadawane pytania

i odpowiedzi, ktore opublikowato Ministerstwo Zdrowia i NFZ. Sposrod wielu wybralismy te

najbardziej popularne.

B Koronawirus to nowy rodzaj zagrozenia,
naukowcy nic o nim nie wiedzg - FALSZ.

Naukowcy znajg 7 r6znych koronawi-
ruséw. Srednio raz na dekade pojawia sie
nowy koronawirus u ludzi. Wywotuje on
rozmaite choroby uktadu oddechowego.

B Nie ma lekarstwa na koronawirus
SARS-CoV-2 - PRAWDA.

Na razie nie ma szczepionki przeciwko
koronawirusowi SARS-CoV-2. Niedostep-
ne sa tez leki hamujgce namnazanie sie
tego wirusa. Lekarze stosujg dotychczas
znane leki, ktére pomagajg zwalczy¢
objawy choroby wirusowej (leczenie
objawowe).

B Koronawirus jest bardziejzarazliwy niz
dotychczas znane nam wirusy - FALSZ.

Koronawirus SARS-CoV-2 jest bardzo
zakazny, ale daleko mu do zakaznosci
wiruséw od dawna znanych ludzkosci,
takich jak wirus odry czy ospy wietrzne;j.

B Przebieg wywotanejprzez koronawi-
rusa choroby COVID-19 jest bardzo nie-
bezpieczny i konczy sie czesto Smiercig
pacjenta - FALSZ.

U 80% chorych przebieg choroby jest
tagodny, ciezkie powiktania wystepuja
u oséb starszych, zobnizong odporno-
$cig i chorobami przewlektymi.

B COVID-19 powoduje wiecej zgondw,
niz grypa sezonowa - PRAWDA.

Okoto 3,4 procent potwierdzonych
przypadkow COVID-19 byto Smiertel-
nych, podczas gdy w przypadku grypy
jest to ponizej 1 procent. Jednoczesnie
COVID-19 nie przenosi sie tak szeroko

jak grypa.

B Koronawirus przenosisie drogg kro-
pelkowa, tak jak wirus grypy - PRAWDA.

Nosiciel wirusa zakaza podczas kaszlu,
kichania, méwienia. Jesli jednak dotkniesz

czego$, co miato kontakt ze sling osoby
zakazonej, a potem dotkniesz twarzy -
okolic nosa, oczu, uszu i ust - mozesz
sie zakazi¢.

B Koronawirus moze sie przenies$¢ na
rzeczach np. paczkach z Chin - FALSZ.

Zanim zostang dostarczone do Polski,
wirus zginie. Czas jego utrzymywania sie
na powierzchni zalezy od wilgotnosci
i temperatury powietrza, wirus zginie,
nim dotrze do Polski.

B Koronawirus przenosi sie na pienig-
dzach, telefonach, klamkach, przyciskach
w windzie - PRAWDA.

Wirusy moga przetrwac do kilku go-
dzin narzeczach, na ktérych znajduja sie
wydzieliny, np. $lina. Nalezy pamietac,
0 myciu rak.

B Psyikoty moga przenosi¢ koronawi-
rusa - FALSZ.

W sieci, przekazach
medialnych, a takze
w naszych codziennych
rozmowach zapanowat
chaos informacyjny.
Powszechnie
powtarzanych jest
wiele mitéw na temat
epidemii koronawirusa.
Obecnie brak dowodéw naukowych
na przenoszenie koronawirusa SARS-
CoV-2 przez psy i koty. Jednak nalezy

pamietac o myciu rak po gtaskaniu badz
dotykaniu psa lub kota.

B Nie wiadomo, jak duzo czasu mija
od zakazenia sie koronawirusem do za-
chorowania. Jesli wiec kto$ byt w kraju
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wysokiego ryzyka w grudniu, moze za-
kazac - FALSZ.

Objawy choroby pojawiaja sie miedzy
drugim a czternastym dniem od zakazenia.

B Objawy zakazenia sie moga by¢ po-
dobne do grypy: goraczka, kaszel i katar
- PRAWDA.

Najczesciej wystepujacymi objawa-
mi choroby COVID-19, wywotanej przez
koronawirus SARS-CoV-2, sg: gorgczka,
meczacy kaszel, uczucie dusznosci oraz
problemy z oddychaniem. Czasem po-
jawiajg sie tez bdle miesniowe. W po-
wazniejszych przypadkach rozwija sie
ciezkie zapalenie ptuc, zespét ostrej
niewydolnosci oddechowej, posocznica
i wstrzas septyczny, ktére mogg prowa-
dzi¢ do Smierci pacjenta.

B Zeby sie nie zakazi¢, trzeba nosi¢ na
twarzy maseczke ochronng - FALSZ.

Nie zaleca sie noszenia maseczek
ochronnych przez osoby zdrowe. Maseczki
chronig inne osoby, jesli jesteSmy nosi-
cielamiwirusa, zeby$my ich nie zakazili.
Pod warunkiem, ze czesto je zmieniamy.
Z tego samego powodu, kichajac, nie
powinnismy zastania¢ ust dtonig, ktérg
potem dotykamy np. klamek.

B Alkohol chroniprzed wirusem - FALSZ.

Picie alkoholu nie chroni przez wirusem.
Alkohol obniza odpornos¢ organizmu.
Wysokoprocentowy alkohol jest nato-
miast dobrym srodkiem dezynfekujacym.

B Mycie rak catkowicie uchroni przed
wirusem - FALSZ.

Mycie ragk nie zagwarantuje nam, ze
nie zachorujemy. Ale jestjednym z zale-
canych sposobéw ochrony przed poten-
cjalnym kontaktem z koronawirusem.
Uwaga, rece nalezy my¢ prawidtowo,
doktadnie, wodg z mydtem. Na stronie
Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspek-
toratu Sanitarnego znajdziesz instrukcje,
jak to robic.

B Wiadomo, jakich zasad nalezy prze-
strzega¢, by zminimalizowa¢ ryzyko za-
kazenia sie - PRAWDA.

Zasady sg proste i dostepne na stronie
Ministerstwa Zdrowia oraz GIS. Nalezy:
* czesto my¢ dtonie wodg z mydtem lub
dezynfekowac je srodkiem na bazie al-
koholu,

+ zachowac bezpieczng odlegtos¢ od roz-
mowcy (1-1,5 metra),

* unika¢ duzych skupisk ludzi,

+ dbac o higiene miejsc, w ktérych przy-
gotowuje sie positki,

* nie dzieli¢ sie jedzeniem np. chipsami
z jednej paczki.

B Koronawirus jest niebezpieczny tylko
dla oséb starszych - FALSZ.

WAZNE INFORMACJE

Zachorowania na COVID-19 obserwuje
sie we wszystkich grupach wiekowych.
Ale najbardziej narazone na rozwiniecie
ciezkiej postaci chorobyizgon sg osoby
starsze, zobnizong odpornoscia, ktorej
towarzyszg inne choroby, w szczegélno-
Sci przewlekte.

B Osoba, ktéra nie ma objawdw choro-
by, nie zakaza - FALSZ.

Odnotowano przypadki, kiedy osoba
bez jakichkolwiek objawdw chorobowych
zakazita swoich bliskich.

B Kiedy zrobi sie ciepto, problem z ko-
ronawirusem sie skonczy - FALSZ.

Chociaz naukowcy zaktadaja, ze wirus
SARS-CoV-2 moze podobnie do wirusa
grypy wykazywac sezonowos¢, to brak
jest wystarczajacej liczby dowodéw
naukowych na wptyw temperatury iin-
nych czynnikéw Srodowiskowych na
koronawirusa.

B Osoba, ktéra zachorowata na CO-
VID-19 i wyzdrowiata, moze ponownie
zachorowac - FALSZ.

Aktualnie brak jest wystarczajacych
dowodéw naukowych na to, ze osoba,
ktéra wyzdrowiata, moze ponownie za-
chorowac.

B Uzywajac monet i papierowych pie-
niedzy, mozna zarazi¢ sie koronawiru-
sem - PRAWDA.

Pienigdze przechodza z rak do rak.
WHO zaleca zrezygnowanie z gotowki
i ptacenie bezdotykowo, za pomoca karty.

B Jesli chcesz sprawdzi¢, czy nie masz
koronawirusa, wykonaj ten test: wez
gteboki oddech i wstrzymaj powietrze
na dtuzej niz 10 sekund. Jesli uda ci sie
to zrobi¢ bez kaszlu, bez dyskomfortu,
dusznosci lub ucisku itp., oznacza, ze
jestes zdrowy - FALSZ.

To nieprawdziwa informacja, taki ,test”
niczego nie wykrywa. Celem diagnosty-
ki w kierunku koronawirusa stosuje sie
zaawansowane technologiczne testy
przeprowadzane w wyspecjalizowanych
laboratoriach.

B Utrzymywanie wilgotnosci w gardle,
picie co kwadrans cieptej wody zapobie-
ga zakazeniu - FALSZ.

Picie wody w odpowiedniej ilosci (ok.
2 | dziennie) jest zdrowe, a btona $luzo-
wa nosa i gardta lepiej funkcjonuje, jak
jest nawilzona, wiec warto utrzymywac
odpowiednig wilgotnos¢ w pomiesz-
czeniachije wietrzy¢. Ale ani jedno, ani
drugie nie chroni przed zakazeniem ko-
ronawirusem. @

Wiecej informacji dostepnych jest na
stronie https://pacjent.gov.pl.
BSK/MAT. PRAS.
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° WAZNE INFORMAC]E

Psycholog dla czytelnikéw Wiadomosci Ratuszowych

W Czasie epidemii?

Pandemia to zupetnie nowe doswiadczenie dla wszystkich nas. Dla dzieci, ludzi mtodych, tych
w Srednim wieku i dla 0s6b starszych. Nikt z nas tego jeszcze nie doswiadczyt. Chociaz puste
potki w sklepach, zamkniete granice i wyludnione ulice zdajg sie przypominac inne, trudne
czasy - zwtaszcza osobom starszym. Te skojarzenia, jak muzyka grozy w gtowie, moga

potegowac poczucie zagrozenia i leku.

Trudno radzi¢ sobie z czyms, co jest
nieznane i o 180 stopni zmienia nasze
codzienne zycie. Tracimy wtedy poczu-
cie kontroli, sprawczosci, nie mozemy
przewidywac, planowac¢, projektowac
siebie w przysztosci. Epidemia choro-
by budzi lek o wiasne bezpieczenstwo
i zdrowie. Prawdopodobnie przyjdzie
nam sie z tym mierzy¢ jeszcze przez
jakis czas.

Kazdy cztowiek ewolucyjnie ma wbu-
dowane automatyczne systemy radzenia
sobie z sytuacjg graniczng, zpowaznym
zagrozeniem. Systemy te sg sterowa-
ne przez bardziej prymitywne, starsze
onto- i filogenetycznie obszary mézgu.

Dla utatwienia, mozemy wyobrazi¢
sobie nasz centralny uktad nerwowy,
czylimozg jako dom zdwoma pietrami.
Na pietrze znajduja sie takie funkcje, jak
logiczne myslenie, wycigganie wnioskow,
planowanie, odraczanie gratyfikacji,
czekanie na swojg kolej. Pietro mozgu
jest specyficzne dla rodzaju ludzkiego
i jest dobrze uksztattowane u 0s6b do-
rostych. Dzieci i mtodziez moga mie¢
trudnos$¢ z dojrzatym funkcjonowaniem
tego obszaru. Parter mézgu to czynno-
$ci odruchowe, podstawowe funkcje
zyciowe, automatyczne reakcje zwigza-
ne z ucieczka lub walka. Na schodach
pomiedzy pietrami znajduje sie straz-
nik - ciato migdatowate, ktére czasowo
moze zamknac¢ dostep do pietra. Dzieje
sie tak wtedy, gdy rozpoznane zostanie
powazne zagrozenie. Nie ma wtedy
czasu, zeby mysle¢, analizowa¢, wstrzy-
mywac sie cierpliwie z reakcjg. Trzeba
dziata¢, uciekac¢ albo walczy¢, zeby prze-
trwad. W takiej sytuacji mobilizowane
sg wszystkie zasoby organizmu, zeby
sobie poradzi¢. Zmienia sie fizjologia
- serce, ptuca, organy dokrewne przy-
gotowujg sie do wysitku, ograniczone
zostaje trawienie, przemiana materii,
potrzeba snu, zeby nie zabiera¢ niepo-

SWEDEN ;s iy

&

Trudno radzi¢ sobie

z czyms, co jest
nieznaneio 180

stopni zmienia nasze
codzienne zycie. Tracimy
wtedy poczucie kontroli,
sprawczosci, nie
mozemy przewidywac,
planowag, projektowac
siebie w przysztosci.

trzebnie energii. Jest to reakcja bardzo
potrzebna, ktéra niejednokrotnie zapew-
nita rodzajowi ludzkiemu przezycie. Ten
stan pobudzenia, odczytywany przez
nas jako stres, nie moze jednak trwac
zbyt dtugo, poniewaz wymaga duzego
zuzycia energii i na dtuzsza mete staje
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sie niszczacy - dla serca, ptuc, przemia-
ny materii, mézgu... Hormony stresu
w dtuzszej perspektywie niszczg moézg.
Moga powodowac trudnosci z koncen-
tracja, pamiecia, drazliwo$¢ i wahania
nastroju. Przedtuzajaca sie reakcja na
stres przestaje by¢ przystosowawcza,
a staje sie zabdjcza. Na szczescie nie
jesteSmy skazani na wtasng fizjologie.
Mamy mozliwosci i zasoby, zeby madrze
nig sterowac, przynajmniej w pewnym
zakresie. Co zatem mozna robi¢, zeby
radzi¢ sobie ze stresem zwigzanymw tg
dziwna, niecodzienng sytuacjg pandemii?
Po pierwsze - dbajmy o nasze pod-
stawowe, bytowe potrzeby. Dobrze sie
odzywiajmy, $pijmy odpowiednio dtugo.
W sytuacji, gdy czego$ nam potrzeba:
produktéw spozywczych, lekéw, srod-
kéw czystosci, a sami z réznych powo-
doéw nie mozemy ich sobie zapewnig,
nie bdjmy sie prosi¢ o pomoc. Sgsiadéw,
znajomych, straz miejska, harcerzy, stra-
zakéw. Jest mndstwo oséb, stuzb, ktére
zgtaszajg swojg gotowos¢ do wsparcia
i sami potrzebujg by¢ uzyteczni. Za-
bezpieczenie podstawowych potrzeb
organizmu i zapewnienie mu fizyczne-
g0 bezpieczenstwa i dobrostanu jest
podstawa radzenia sobie ze stresem.
Dbajmy o kontakt z innymi ludzmi.
Cztowiek to istota spoteczna. Rozkwi-
ta i rozwija sie w relacjach, a wiednie
i marnieje, gdy ich nie ma. DzwoAmy
do siebie, machajmy sobie przez bal-
kon, pozdrawiajmy sie z daleka na ulicy
(nawet nieznajomych), piszmy maile,
SMS-y, prowadzmy wideokonwersacje.
Utrzymajmy rutyne dnia, na tyle, na
ile jest to mozliwe. Stwérzmy nowe na-
wyki. Myjmy rano zeby, gélmy sie, ma-
lujmy, rébmy loki, tadnie sie ubierajmy.

WAZNE INFORMACJE

Chodzenie caty dzien w pizamie i bam-
boszach nie mobilizuje, ostabia. Planuj-
my codzienne czynnosci. Sprzatanie,
gotowanie, czytanie ksigzki, rozmowa
telefoniczna - zwykte codzienne czyn-
nosci mogg nabra¢ nowego znaczenia
i sensu. Nie trzeba robi¢ rzeczy wielkich.

Nadajmy sens tym dziwnym dniom.
Zrébmy co$, na co z reguty nie ma cza-
su. Stawiajmy sobie wyzwania. Porzadek
w zakamarkach szafy, gra nainstrumen-
cie, obstuga programu komputerowego,
przypomnijmy sobie szydetkowanie, za-
cznijmy nauke jezyka obcego.

Ograniczmy ogladanie wiadomosci
do sesji porannej i wieczornej. ChroAmy
sie przed toksycznym dziataniem ztych
informacji. Szukajmy tych dobrych - be-
dzie ich coraz wiecej.

Dbajmy o swoje bezpieczenstwo i hi-
giene, stosujmy sie do zalecenh - dobrze
jest mie¢ poczucie wptywu, ze cos moge
zrobi¢, by pozosta¢ bezpiecznym.

Zrébmy co$ dla innych - na miare
swoich mozliwosci. Zakupy, zimowe prze-
twory, pierogi, czapke, obraz, wiersz...

B! ANNA WASIK

Zr6bmy cos dla innych
- na miare swoich
mozliwosci. Zakupy,
zimowe przetwory,
pierogi, czapke, obraz,
wiersz... Im wiecej
tworczosci, tym lepiej.
Zmiana perspektywy
z egocentrycznej na
empatyczng zawsze
pomaga poczuc sie
lepiej.

Im wiecej twdrczosci, tym lepiej. Zmiana
perspektywy z egocentrycznejna empa-
tyczng zawsze pomaga poczuc sie lepiej.
Oddychajmy. Swiadomie, przez nos,
dtuzej i gtebiej. Na poczatek wystarczy
5 gtebokich oddechéw 3 razy dziennie -
wdech (liczw myslach do czterech), wy-
dech (liczw myslach do czterech), prze-
rwa (liczw myslach do dwéch). Oddech
ciggnij do géry az po kosci obojczyka,
wydech pus¢, zeby spadat jak wodo-
spad sitg grawitacji na sam dét. Dbaj
0 to, zeby nie unosi¢ ramion do gory.
Mozesz potozy¢ rece na brzuchu, zeby
kontrolowa¢ oddech. Swiadomy, spokoj-
ny oddech wycisza uktad nerwowy, od-
wotuje reakcje alarmowg w organizmie

i poprawia samopoczucie.

Dbajmy o siebie! ®

ANNA Wasik

TELEFONICZNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Punkt Interwencji
Kryzysowej
Punkt Interwencji Kryzysowej w Cie-
szynie Informuje o mozliwosci uzyskania
zdalnego wsparcia w postaci interwencji
kryzysowejlub specjalistycznego porad-
nictwa psychologicznego osobom objetym
kwarantanng w zwigzku z przypadkami
koronawirusa. Interwent kryzysowy dy-
zurujacy w Punkcie Interwencji Kryzyso-
wej jest do Panstwa dyspozycji w formie
rozméw telefonicznych w poniedziatek,
Srode, czwartek w godzinach 8:00 - 16:00,
we wtorek w godzinach 8:00 - 17:00 i w
pigtek w godzinach 8:00 - 15:00. Telefon:
33 479 53 54. Poza godzinami pracy in-
terwenta zgtoszenia potrzeby uzyskania
wsparcia, prosimy kierowaé na adres:
biuro@bycrazem.com. @
PunkT INTERWENC)I KRYZYSOWE])

Centrum Zdrowia
Psychicznego

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2
stata sie tematem, ktéry w ostatnim
czasie odmienit naszg codzienno$¢. Wy-
chodzac naprzeciw potrzebom mieszkan-
com naszego powiatu, Centrum Zdrowia
Psychicznego w Cieszynie uruchomito
telefoniczng pomoc psychologiczng na
czas trwania pandemii koronawirusa.

Zachecamy osoby przebywajgce
w kwarantannie oraz wszystkie osoby,
ktore przezywajg kryzys psychiczny ob-
jawiajgcy sie nasilonym lekiem, niepoko-
jem, zaburzeniami snu czy obnizonym
nastrojem do skorzystania ze wsparcia
psychologicznego - méwi specjalista
psychiatra lekarz Andrzej Ktoda, Petno-
mocnik Dyrektora ds. Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Z pomocy psychologicznej mozna
skorzystac¢ telefonicznie od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach od 8.00 do
18.00. Pracownicy Centrum Zdrowia
Psychicznego oferujg pomoc pod nr tel.
33 854 92 00 wew. 555 oraz 556.

Z pomocy moga korzysta¢ wszyscy
mieszkancy powiatu cieszynfskiego, takze
personel medyczny oraz pracownicy stuzb
zaangazowanych w dziatania zwigzane
z pandemig koronawirusa. ®

CenTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

I SZPITAL SLASKI
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/alecenia Jana Muthmana
na czas epidemil

Morowe powietrze - takim terminem okreslano w dawnym Ksiestwie Cieszynskim wszelkiego
rodzaju epidemie dzumy, cholery, czarnej ospy, tyfusu, a takze innych (blizej nieokreslonych)
chorob zakaznych o falowym nasileniu i wysokiej Smiertelnosci. Po raz kolejny morowe
powietrze puka do bram ksigzecego miasta Cieszyna i Ksiestwa Cieszynskiego. Tym razem
nazywamy go koronawirusem COVID-19.

_ %_D%r%m

Artykut nie bedzie jednak o wspétcze-
snym koronawirusie, a bardziej o pewnej
ksigzce spisanej przez Jana Muthmana,
pastora z KoSciotaJezusowego przed Cie-
szynem (sic!). Ksigzka, wydanaw 1716 roku,
pt. ,Wiernos¢ Bogu i Cesarzowi czasu Po-
wietrza Morowego nalezaca”, jest bowiem
zbiorem zalecenirad kaptana, wjaki spo-
s6éb nalezy radzi¢ sobie w czasie epidemii.

Ksigzka rozpoczyna sie od proroctwa
zawartego w Biblii, ktére brzmi nastepuja-
co: powstanie nardd przeciwko narodowi
i krélestwo przeciwko krélestwu, i beda
gtody i mory i trzesienia ziemi miejscami
[...]. Autor wymienia nastepnie znane mu
nazwy, jakimi okreslano morowe powietrze
na $wiecie. Tak oto wiemy, iz nazywano go
woéwczas: Morem, Smiercia, Rekg Pafiska,
Wrzodem Egipskim, Mieczem Parnskim, Si-
dtami Diabta, Powietrzem Najjadowitszym,
Strachem Nocnym. Najbardziej interesu-
jace sg jednak okreslenia epidemii, ktére
okresla jako ,polskie”, w rzeczywistosci
bedace nazwami pochodzacymizlokalnej

gwary mieszkancow Ksiestwa Cieszyriskie-
go. Wymienia wsrdd nich: Mor, Morowa
Rana, Miotta Boza.

Kolejng cze$¢ autor poswieca przyczy-
nom morowego powietrza. | tutaj mozna
natrafi¢ na sporo interesujacych tez. Sa-
mych przyczyn dopatruje sie w naturze,
ludziach i Bogu. Za naturalne uwaza: 1.
czasy dtugo ciche, ze wiatry powietrza
nie przewiewajg; 2. wiatry potudniowe
i wieczorne; 3. mgty Smierdzace a dtugo
trwajace; 4. nieczyste jadowite powietrze,
osobliwie jesienne, ktére trawe i owoce
infekuje, stad i bydto i pszczoty przed mo-
rem ludzkim odchodzg; 5. smrody prze-
ciwne i nieczystosci. Wedtug Muthmana
znajdujg sie i w cztowieku rézne nieczyste
wilgotnosci, wzgledem czasdw urodzajow,
pokarmow, ktére sg sposobne, aby jad
ku sobie ciggty, jako ogien ciggnie. Dalej
twierdzi, ze czesto tez sobie ludzie sami
szkodzg, rzeczy zapowietrzone kupujac,
dziedziczac albo kradnac, z zapowietrzo-
nymi potem obcujac.

I PRINCIPATUSTESCHINEN!
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Stosowano jedynie
dorazne Srodki, ktére
pomogty lub nie. Kazdy
przypadek starano

sie jednak bacznie
obserwowac i notowac
stan chorego przed
podaniem lekarstw

i po nim. Mozemy
jedynie przypuszczaé,
ze zawarte w ksigzce
Muthmana receptury
znalazty sie w niej

ze wzgledu na
skutecznosc.
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Najwiecej przyczyn morowego powietrza
nalezy jednak szuka¢ w ludziach, ktérzy
grzechamiiwystepkamiwobec Boga spro-
wadzajg je na siebie. Do najistotniejszych
grzechdw, za ktére Bog zsyta na cztowieka
morowe powietrze nalezg wedtug Muth-
mana: 1. batwochwalstwo; 2. draznienie
Boga i niewiara; 3. pogardzenie Stugéw
Bozych; 4. lekkowaznos¢ i niegodne uzy-
wanie Wieczerzy Chrystusowej; 5. obtu-
da; 6. pycha; 7. wszystkie przestepstwa
przeciw Bogu i swawolne powtarzanie
grzechow; 8. grzechy przeciwko bliznie-
mu; 9. niesprawiedliwos¢; 10. fakomstwo;
11. niemitosierdzie; 12. kurestwo i cudzo-
téstwo (sic!).

Z kolei w Bogu lezg nastepujace przy-
czyny: 1. majestat Boga obrazony; 2. spra-
wiedliwos¢ boska karze i musi kara¢, bo
by Bog nie mégt by¢ sprawiedliwy, a stowa
jego grozby prawdziwe. Dalej Muthman
opisuje przebieg epidemii i jej rodzaje.

Najciekawsza czes¢ ksigzki zawiera
porady autora, w jaki sposéb radzi¢ sobie
W Czasie morowego powietrza. Pierwszym
i najwazniejszym zaleceniem jest oczywi-
Scie modlitwa. W ksigzce znalez¢ mozna
miedzy innymi modlitwe odmawiang w Ko-
Sciele Jezusowym przed Cieszynem (sic!)
W Czasie morowego powietrza.

Nastepnie Muthman spisat piesni chrze-
Scijanskie, jakie powinny by¢ Spiewane
w Czasie morowego powietrza. Zapisa-
ne zostaty w jezykach polskim i czeskim.

Ciekawym zaleceniem jest pozostawanie
wiernym zwierzchnosci, a przede wszyst-
kim cesarzowi w czasie epidemii. W tym
wypadku Muthman poucza czytelnika: Sam
naszJezus przepowiedziat: oddawajcie co

HISTORIA
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jest cesarskiego cesarzowi, a co jest bozego
Bogu. [...] Cesarz nazywany jest bowiem
cztowiekiem pierwszym po Bogu, gdyz
wszelka dusza ma by¢ zwierzchnosciom
wyzszym poddana. Autor nakazuje mo-
dlitwe w intencji cesarza, kréla, ksiecia,
ktérym Bog btogostawi, i ktérego sa oni
namiestnikami (boskimi pomazancami)
na Ziemi. Po cesarzu wiernym nalezato
by¢ gospodarzom i gospodyniom, oni za-
pewniali bowiem wiktiopierunek w czasie
zwyktym jak i morowego powietrza.

Na koniec Muthman podaje przepisy
na roznego rodzaju medykamenty, ktére
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maja pomac przetrwa¢ morowe powietrze.
Znajdziemy tutaj takie peretki jak: ocet mo-
rowy, gorzkie wino, zielne piwo, gorzotka
przeciw jadowi morowemu.

Czy komus porady Jana Muthmana
pomogty? Tego raczej sie nie dowiemy.
Niemniej, podobnie jak wspotczesnie,
nikt nie miat zielonego pojecia, jak sku-
tecznie leczy¢ chorych. Stosowano jedy-
nie dorazne srodki, ktére pomogty lub
nie. Kazdy przypadek starano sie jednak
bacznie obserwowac i notowac stan cho-
rego przed podaniem lekarstw i po nim.
Mozemy jedynie przypuszczac, ze zawarte
w ksigzce Muthmana receptury, znalazty
sie w niej ze wzgledu na potwierdzong na
kilku przypadkach skutecznos¢. Niestety
nie wiemy, na jaki konkretny rodzaj mo-
rowego powietrza mogty zadziata¢. Na
dzume? Cholere? Czarng ospe? Tyfus?
Amoze jeszcze co$innego... Réwnie dobrze
mozna je wyprébowac na COVID-19, tak
jak nasi przodkowie nie potrafimy bowiem
sobie poradzi¢ z postepujacag epidemia.
Niby dysponujemy technologia, ktérej nie
znali. Niby od czaséw Muthmana odkryto
istnienie drobnoustrojéw, pierwiastkow;
wynaleziono aspiryne i antybiotyki, a nadal
cztowiek pozostaje bezsilny wobec praw
natury. Nadal nie wiemy, jakie skutki, powi-
ktania niesie ze sobg nowy rodzaj wirusa.
Sytuacja potwierdza jedynie fakt, ze wcale
nie jesteSmy inni od naszych przodkéw
zyjacych 100, 200, 300, 400, czy nawet
1000 i wiecej lat temu. Nadal po omacku
szukamy rozwigzan wobec zaskakujgcej
nas caty czas natury. ®

TEKST | ZDJECIA: WeADYSEAW iAGAN
WWW. PRINCIPATUSTESCHINENSIS.BLOGSPOT.COM

EA\ PRINCIPATUSTESCHINENSIS.BLOGSPOT.COM



10

WYDARZENIA

Najpiekniejsze magnolie
kwitng w Cieszynie

- Drodzy Paristwo! Ten szlak
magnoliowy, jak mowie, juz
trwa od parunastu lat. Po raz
13. sie spotykamy - tak witat
mitosnikow magnolii

Sp. Mariusz Makowski

w roku 2016.

- Pomyst jego byt bardzo w sumie
prosty. Miatem wujka, to byt brat mojej
babci, urodzony w Cieszynie, niestety
losy wojenne i péZniejsze rzucity go da-
leko od Cieszyna, ale zawsze przyjezdzat
na 1. maja, nie na pochda, tylko przejs¢
sie tymi pieknymi uliczkami, ktorymi
zaraz bedziemy chodzili, i podziwiac
cieszyriskie magnolie. | parenascie lat
temu juz z niezyjacg bardzo mitg kole-
zankg Danusig Pawfowicz siedzielismy
i zastanawialismy sie, co tu zrobic, zeby
w tym Cieszynie byto fajnief niz jest, i tak
wtasnie moéwitem o tych magnoliach,
o tym wujku Marianie Lukasie i ona
powiedziata: ,Zrobmy taki szlak”. Jest
duzo szlakéw réznych w miescie, ale te
magnolie rzeczywiscie naprawde chwy-
city, z czego sie bardzo ciesze!

Muzeum Slaska Cieszynskiego, kté-
re patronuje temu przedsiewzieciu
od poczatku, z wielkim zalem w tym
roku, w tym dziwnym roku 2020... nie
zaprosi na spacer Szlakiem kwitngcych
magnolii po raz pierwszy i - miejmy
nadzieje - ostatni z powodu zagro-
zenia epidemicznego. Proponujemy
w tym roku wersje pisang, okraszong
kilkoma fotografiami, ktéra ma by¢ z ko-
niecznosci swoistym erzatzem (sic!) jak
wiele teraz naszych - wrealiach pande-
mii - zyciowych aktywnosci.

Magnolie (tac. Magnolia L.) to rodzaj
drzew lub krzewéw z rodziny magnolio-
watych (Magnoliaceae), ktéra obejmu-
je 7 rodzajéw. W Polsce uprawiane sg
dwa rodzaje: Magnolia i Tulipanowiec.
Na Swiecie znanych jest ok. 125 gatun-
kéw magnolii, ktére rosng dziko w Azji
Wschodniej (od Himalajéw po Japonie
i Jawe) oraz w obu Amerykach. Do eu-
ropejskich parkéw i ogrodéw magnolie
trafity w roku 1698, zas w Cieszynie po-
jawity sie prawdopodobnie na przetomie
XVIiXIXw., zapewne dzieki staraniom
ksiedza LeopoldaJana Szersznika, ktory
-nim uruchomit publiczne muzeum i udo-

stepnit biblioteke - w roku 1790 zapraszat
do swego siedmiohektarowego ogrodu,
zlokalizowanego wzdtuz Bobrowki miedzy
kosciotem $w. Tréjcy a Bramga Frysztacka.
Posrod przerdznych budowliiurzgdzen
tego ogrodu ks. Szersznik posadzit set-
ki drzew i krzewow, klasyfikujac je jako
.krajowe” badz ,zagraniczne”. Niestety
rejestr tych ostatnich sie nie zachowat,
ale skadingd wiadomo, ze w ogrodzie
rosty tulipanowce, co urzeczywistnia
teze, ze to wiasnie ks. Szersznik spro-
wadzit do Cieszyna magnolie.

Magnolie, tak drzewiaste jak krze-
wiaste, maja zwykle roztozyste konary
i azurowa korone, korzenie za$ miesiste,
ptytko rozros$niete. Ich liScie sg zawsze
catobrzegie, sezonowe (w warunkach
klimatycznych Polski) lub u niektérych
gatunkdéw zimozielone, jesienig zétte do
brazowych. Kwiaty sg okazate, w kolo-
rach od bieli do karminu, cho¢ wyho-
dowano juz odmiany z6ttokwiatowe,
a nawet o kwiatach niebieskich. Kwiaty
rozwijaja sie przed lis¢mi (m. gwiezdzi-
sta, m. posrednia) lub poich rozwoju (m
parasolowata, m. drzewiasta). W natu-
ralnych siedliskach kwiaty zapylane sg
przez chrzaszcze, a nie pszczoty (kiedy
magnolie wyewoluowaty, nie byto jesz-
cze tych owadow). Nie wytwarzaja typo-
wego nektaru, a innego rodzaju stodka
wydzieline. Zapach kwiatéw opisywany
jest jako mieszanka zapachu jasminu,
konwalii majowej oraz r6zy zdomieszka
aromatu cytryny.

Najliczniejszym w Cieszynie gatun-
kiem jest magnolia posrednia (Magnolia

xsoulangea) - mieszaniec magnolii nagiej
i magnolii purpurowej, ktérego ,twércg”
byt Stefan Soulange-Bodin. Wyhodowat
ten krzew i niektére jego odmiany we
Francji okoto 1820 r. Magnolia posred-
nia dorasta zwykle do 4-5m, ale czesto
bywa wieksza (do 10 m) i przypomina
wielopniowe drzewo. Jej kwiaty sg duze,
wewnatrz zawsze biate, a na zewnatrz
w zaleznosSci od odmiany - od prawie
biatych do ciemno r6zowych. Najpopu-
larniejsze, a zarazem najstarsze odmiany
to: ,Alba Superba’ - o kwiatach prawie
biatych, mita - ,Amabilis’ - o kwiatach
biatych z lekkim rézem przy nasadzie
ptatkéw, okazata - ,Speciosa’ - o kwia-
tach rozowych, ,Alexandrina’ - réwniez
o kwiatach r6zowych oraz odmiana Len-
ne'go - ,Lennei’ - o kwiatach w ksztatcie
,2aroéwki”, zzewnatrz jednolicie r6zowych,
a wewnatrz prawie biatych.

1) pl. Koscielny 8 - magnolia posred-
nia / Magnoliaxsoulangiana

Tu rosnie pierwsza z magnolii, tu roz-
poczyna sie nasz spacer. Prowadzi on
ulicami Gérnego Przedmiescia - nowo-
zytnej dzielnicy, ktéra nazwe swg wywo-
dzi od lokalizacji ,przed G6rng Brama”,
czylibrama miejskg usytuowang niegdys
u wylotu dzisiejszej ul. Szersznika na
Gorny Rynek. W wieku XVIII, w zwigzku
zbudowa kosciota Jezusowego i catego
kompleksu zabudowan parafii ewange-
lickiej, dzielnica ta bujnie rozkwitta, sta-
jac sie centrum protestantyzmu Slaska
Cieszynskiego.
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2) pl. KosScielny 4 - magnolia po-
Srednia odm. Aleksandry / Magnolia
xsoulangiana ,Alexandrina’

Najmtodszy okaz magnolii stoi tu
przed najstarsza budowl3 cieszynskiego
Syjonu. Jest nig kryta mansardowym da-
chem proboszczéwka, wzniesiona w roku
1712, starsza wiec nie tylko od kosciota
Jezusowego, ktérego nawe gtéwng na-
kryto sklepieniami w roku 1723, ale tez
od Pajty, czyli pierwszego murowane-
go gmachu gimnazjum ewangelickiego
zroku 1725. Nowe, neogotyckie gimna-
zjum ewangelickie, wzniesione w 1869,
flankuje proboszczéwke z drugiej strony.
To tu miescito sie pierwotnie stynne c.k.
gimnazjum arc. Albrechta.

3) ul. H. Sienkiewicza 6 - magnolia
posrednia odm. Aleksandry / Magnolia
xsoulangiana ,Alexandrina’

EA\ KRYSTIAN FIRLA

Para krélewska - to najwtasciwsze
okreslenie tych dwdéch okazéw! Posa-
dzit je przed swojg neorenesansowg
willg projektu Aloisa Jedka z roku 1891
najwiekszy deweloper czaséw austriac-
kich w Cieszynie, Alfons Matter. Na prze-
tomie XIX i XX w., korzystajac z wtasnej
cegielni oraz talentu kilku cieszynskich
architektéw, Matter sfinansowat budowe
15 kamienic oraz 3 willi, ktére przy wy-
tyczeniu ulic utworzyty nowg dzielnice,
nazwanga Matterberg (Materéwka), a oko-
long dzi$ ulicami 3 Maja, H. Sienkiewicza
oraz P. Stalmacha. | mimo ze A. Matter
byt przedstawicielem rzadzacych Cieszy-
nem Niemcow i przez pie¢ kadencji za-
siadatw radzie miejskiej, wynajat w roku
1895 jedng ze swych kamienic Macierzy
Szkolnej dla Ksiestwa Cieszynhskiego, ata
uruchomita w niej pierwsze na Slasku
(!) polskie gimnazjum. Przez ponad trzy
dekady byt komendantem Ochotniczej
Strazy Ogniowej w Cieszynie. Zostat
wysiedlony po Il wojnie, zmart w obozie
w Gliwicach w roku 1947.

4) ul. H. Sienkiewicza 12 - magnolia
posrednia odm. mita / Magnolia xso-
ulangiana ,Amabilis’

Ludwig Kametz wzni6st tu wyjgtkowsa,
licowang cegta i okraszong dekoracyjng
stolarkg wille w roku 1901 dla Pohine-
réw, ktérzy wyprowadzili sie¢ z dawnej
strzelnicy przy dzisiejszej ul. Michejdy.
Byli dumnymi posiadaczami pierwszego

WYDARZENIA

D KRYSTIAN FIRLA

w Cieszynie samochodu! Johann Pohlner
byt fabrykantem mebli, jego fabryka
znajdowata sie w sgsiedztwie Bobréwki,
na gruntach dawnego ogrodu ksiedza
Szersznika. Przejat jg przed | wojng Paul
Niemietz.

5)ul. 3 Maja 17 - magnolia japoriska
/ Magnolia kobus

Rosnie tu pochodzaca z Japonii i Ko-
rei magnolia japonska, czyli krzew lub
drzewo o niskim pniu, do 10 m wyso-
kosci, o kwiatach szybko opadajagcych,
rozchylonych, biatych lub lekko rézowych
u nasady. Okazatg wille Irmy i Alfreda
Nohel6éw z roku 1933 zaprojektowat Al-
fred Wiedermann. Alfred Nohel studia
muzyczne ukonczyt jeszcze w Wiedniu,
byt nauczycielem muzyki i dyrygentem
chéréw w seminarium nauczycielskim
w Bobrku.

6) ul. 3 Maja 16 - magnolia posrednia
odm. Aleksandry / Magnolia xsoulan-
giana ,Alexandrina’

£\ KRYSTIAN FIRLA

Pod tym adresem Karl Czepel ulokowat
swa prywatna szkote handlowa. Jej siedzi-
be zaprojektowatizbudowat Eugen Fulda
w roku 1910. Byta to pierwsza budowla,
ktéra staneta na terenach dawnej cegielni
Alfonsa Mattera po jej przeprowadzce do
Ropicy oraz po ostatecznym wytyczeniu
Kaiser FranzJosefstrasse (dzi$ ul. 3 Maja),
biegnacej do Mostu Jubileuszowego na
Olzie, otwartego w roku 1903 i upamiet-
niajgcego 55-lecie panowania cesarza.

7) ul. 3 Maja 13 - magnolia posred-
nia odm. Lenne’go / Magnoliaxsoulan-
gliana Lennei’

Willa Elfrydy Walkéwny, zaprojekto-
wana przez Rudolfa Hajduka i ukoriczona
w roku 1933, nie podazata za wytyczny-
mi projektéw konkursowych z roku 1924
na parcelacje i zabudowe Materdwki.
Zwycieska koncepcja o nazwie Cottage

11

autorstwa Alfreda Wiedermanna zakta-
data budowe dzielnicy parterowych do-
méw otoczonych rozlegtymi ogrodami.
Tymczasem koniunktura budowlana
projekty te znacznie zmodyfikowata,
z pierwotnych wskazéwek zachowujac
jedynie willowy charakter zabudowy.
Powiekszaniu inwestycji przystuzyto sie
stynne Lex Wedel, czyli ustawa sejmowa
z roku 1933, umozliwiajgca odpisanie
kosztéw budowy domoéw czynszowych
od podatku dochodowego oraz ulgi do-
tyczace wynajmu mieszkan.

8) ul. K. Miarki 2 - magnolia posred-
nia odm. Lenne’go / Magnoliaxsoulan-
giana Lennei’

W roku 1933 staneta tu jedna z najcie-
kawszych realizacji Alfreda Wiedermanna
- modernistyczna willa Elzy Niemcowe},
ktérej rodzina przejeta od Pohlneréw
fabryke mebli. Budowla jest wspania-
tym przyktadem stylu marynistycznego,
wykorzystujgcego motywy budownictwa
okretowego: maszty, aerodynamiczne
ksztatty i ptynne linie taraséw. Luksusowa
rezydencja posiadata réwnie luksusowy
ogrod z sadzawka i ogrodem skalnym.

9) ul. 3 Maja 10 - magnolia posrednia
odm. Aleksandry / Magnolia xsoulan-
giana ,Alexandrina’

Villa suburbana, czyli willa podmiej-
ska - tak nalezatoby okresli¢ rezydencje
cieszynskiego budowniczego Roberta
Lewaka. Geometryczna secesja wieden-
ska jest tu dowodem na talent i kunszt
swego gospodarza, a zarazem i tworcy
- jest to klasyczny przyktad domu wia-
snego architekta, czyli jego wizytowki.
Willa petnita funkcje mieszkalne, ale
miescita tez biuro firmy budowlanej R.
Lewaka. W dekoracji architektonicznej
odnajdziemy zatem atrybuty budowni-
czego oraz inicjaty wiascicieli - ARL- Anny
i Roberta Lewakéw.

EA KRYSTIAN FIRLA

AN KRYSTIAN FIRLA
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10) Park Pokoju - magnolia posred-
nia odm. Aleksandry / Magnolia xso-
ulangiana ,Alexandrina’

5\ KRYSTIAN FIRLA

WYDARZENIA

Park Pokoju to pozostatoscirozlegtego,
bo siegajacego az po Olze, ogrodu hra-
biow Larischow, ktérzy w koncu wieku
XVII wzniesli tu swéj dwuskrzydtowy
patac miejski. Park zawdziecza swg na-
zwe $wietowaniu w roku 1779 podpisa-
nia Pokoju Cieszynskiego, czyli traktatu
koriczacego wojne o sukcesje bawarska
miedzy Austrig a Prusami. W roku 1931
statsie parkiem miejskim, przylegajgcym
do nowejwobwczas siedziby cieszynskie-
g0 muzeum.

Magnolie wymagajg gleby zyznej,
Swiezej i wilgotnej, niezbyt ciezkiej, lek-
ko kwasnej. Najlepiej rosng w miejscach
zacisznych, raczej pétcienistych. Nie lubig
silnego ciecia gatezi, co zresztg nie jest
potrzebne, jesli zasadzimy je w odpo-
wiednim miejscu. Rzadko atakowane sg
przez choroby, a jeszcze rzadziej przez
szkodniki. Ze wzgledu na swoje rozmiary
nalezy im zapewni¢ odpowiednig prze-
strzen. Wspaniale prezentujg sie w bez-

posrednim sasiedztwie budynkéw, nie
rzadko uzupetniajagc ich architekture,
jak ma to miejsce na cieszynskim szlaku.
Roéwnie dobrze prezentujg sie jednakze
jako soliter - woéwczas eksponujg swoj
Ldostojny” pokroéj, a w czasie kwitnienia
- atrakcyjne kwiaty. Inne piekne cieszyn-
skie okazy magnolii podziwia¢ mozna na
Gorze Zamkowej, przy ul.]. Hallera, réw-
niezw Alejach T.G. Masaryka w Czeskim
Cieszynie oraz w parkach obu szpitali -
w Cieszynie i w Czeskim Cieszynie.

Posradd kilku magnolii w Parku Poko-
ju zasadzone zostaty w ramach spaceru
w roku 2019 dwa nowe okazy - ,Susan’
i ,Black Tulip’ - ku pamieci pomystodaw-
céw Szlaku kwitngcych magnolii - Danu-
ty Pawtowicz i Mariusza Makowskiego.

Z zyczeniami zdrowia - do mitego zo-
baczenia kolejnej wiosny! @

IReNA FRENCH - Muzeum SLAsK CIESZYNSKIEGO
StanistAw KAwecki - UrRzAD Migjski w CIESZYNIE

/0organizuj impreze
W naszym miescie!

Jestes$ z Cieszyna? Masz
pomyst na wydarzenie

lub impreze kulturalng?
Przypominamy: mozesz
zdoby¢ 1000 ztotych na jego
realizacje! Cieszynski Osrodek
Kultury ,Dom Narodowy”
ogtosit konkurs ,Lokalnie-
Kulturalnie”. Jego celem

jest wytonienie pomystu

i realizacja najciekawszych
imprez, zaproponowanych
przez mieszkancow.

- Wnioski mogg sktada¢ zaréwno oso-
by fizyczne, jak i grupy nieformalne, przy
czym wnioskodawcg musi by¢ mieszka-
niec naszego miasta - informuje Adam
Ciedlar, dyrektor COK,,Dom Narodowy".
Katalog imprez i wydarzen, o dofinan-
sowanie ktérych moga sie stara¢ wnio-
skodawcy, jest dos¢ szeroki. Koncerty,
warsztaty, wystawy, spotkania autorskie,
przeglady muzyczne czy filmowe - te
wszystkie wydarzenia moga uzyskac
dotacje. - Z budzetu naszej instytucji
wyasygnowalismy kwote dwoch tysiecy
ztotych, ktérg chcemy przeznaczy¢ na
tak zwane ,mate granty”. Opracowali-
$my regulamin konkursu w taki sposob,
by dofinansowane mogty zosta¢ co naj-

Lokalnie
kulturalnie

MoiZesz na jego realizacje zdobyé

do 1000 zlotych!!!

mniej dwa pomysty, dlatego maksymalna
kwota dotacji do jednego projektu wy-
nosi tysiac ztotych - wyjasnia dyrektor
COK. Adam Cies$lar dodaje réwniez, ze
wytonione w konkursie najlepsze pro-
jekty moga liczy¢ ze strony o$rodka na
wsparcie merytoryczne, promocyjne,
techniczne i lokalowe.

Szczegbty i regulamin konkursu ,Lo-
kalnie-Kulturalnie” sg juz dostepne na
stronie www.domnarodowy.pl. Wnioski
o dofinansowanie mozna sktada¢ do
kohca kwietnia 2020 roku.

- Pomyst zorganizowania konkursu to
pochodna udziatu Cieszynskiego Osrodka
Kultury w ogélnopolskim projekcie, Zapros
nas do siebie!”. Jako jedna z szesnastu in-
stytucji kultury z catej Polski zostalismy

zakwalifikowani do programu Narodo-
wego Centrum Kultury, dzieki ktéremu
nasi pracownicy, w tym réwniez ja, mo-
glismy wzigé udziat w wielu ciekawych
szkoleniach i study tourach, ktére odbyty
sie w ubiegtym roku. Na nich wymienia-
lismy doswiadczenia z naszymi kolegami
i kolezankami z podobnych instytucji
i czerpaliémy inspiracje do dalszej pracy.
Konkurs,Lokalnie-Kulturalnie” to jedno
z kilku rozwigzan, ktére wprowadzilismy
do naszej dziatalnosci wtasnie w efekcie
udziatu w ,Zaprosiu” - podsumowuje
dyrektor ,Domu Narodowego". ®

COK

Zapraszamy zainteresowanych do od-
wiedzenia strony www.domnarodowy.pl,

&1 coK



WYDARZENIA

Kino na Granicy - zmiana terminu

Z uwagi na regulacje dotyczace bez- nicy”, najwieksze tego typu wydarzenie ~ w nim w spokojnej, bezpiecznej atmos-

terminowego odwotaniaimprezmaso-  kulturalne nastyku tych dwoch krajow,  ferze, organizatorzy zdecydowali sie
wych i priorytet, jakim jest dlaorga-  gromadzi od lat wielu gosci krajowych  przetozy¢ impreze z poczatku maja na
nizatoréw bezpieczenstwo i komfort  izagranicznych oraztysigce kinomanéw  termin 21-26 sierpnia 2020 roku.
widzéw, 22. Przeglad Filmowy ,Kino  iuczestnikéw licznych wydarzen towa- Wszystkie szczegdty na temat prze-
na Granicy” odbedzie sie w tym roku rzyszacych imprezie. Nie bez znaczenia  gladu znajda Panstwo na stronie inter-
w dniach 21-26 sierpnia. jest takze fakt, ze impreze przygotowuje netowej www.kinonagranicy.pliprofilu
PozZniejszy nizzwykle termin organi-  polsko-czeskizespdt, ktérego kontakty  Kina na Granicy na Facebooku. Przypo-
zacji festiwalu podyktowany jest epide- ~ sg teraz niemozliwe ze wzgledu na za-  minamy, ze trwa sprzedaz puli tanszych
mig koronawirusa w Polsce i Czechach. mkniecie granicy. akredytacji. ®
Jego rozprzestrzenianiu sprzyjajg duze Z tych powoddw, pragnac, aby wszy- KiNo NA GRANICY

imprezy i skupiska ludzkie. ,Kinona Gra-  scy goécie Przeglqdu mogli uczestniczy¢

44 44 44
‘ KI No n n n n RETROSPEKTYWY REZYSERSKIE:
-NAGRANICY _Z4 <44 et
4HRANICI 4__44 44 44

Serial ,Kontrola,
Hejterzy i nerdzi — Kino w sieci, taskotki
21-26.08.2020 Nowy termin / Novy termin! n
arM00Prwad 44 44 44 44 44 4l

ORGANIZATORZY: WSPOLFINANSOWANIE: PATRONAT:

" — Dofinansowano ze $rodkéw
\‘\\(6 . .. . | Zadanie jest MAECIDomr INSTYTUT Ministra Kultury
O wspétfinansowane Kultury Lt bl [-__E___x i Dziedzictwa Narodowego H
Cieszyn  modon CESKYTESIN ROTWaI ochodzcych 2 Fundusa I
Sdruzeni Y Miasta Cieszyna. . CEVTILMICTWA KSIAZKI pochodzacys
robi wrazenie Promocji Kultury.

prtel Tésinska

NOWE POLSKIE | CZESKIE KINO

wiecej wkrotce...

PATRONI MEDIALNI:

[T[VIP]
KULTURA FiLMwes  [HIEES

#/dalnaKultura

W zwigzku z zagrozeniem zwigzanym
z epidemia koronawirusa, Cieszynski il::
Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy"” do i i
odwotania ograniczyt swoja dziatalnos¢. # Zda I na dtuzej - mdwi szef cieszynskiego COK-u.
Budynek jest zamkniety, a imprezy, A _ W czasie, w ktérym instytucje kultury
wydarzenia i zajecia popotudniowe g ’ odwotaty zaplanowane wydarzeniai atrak-
_zostat}y oc!wolane lub przetozone na ; u u ra : cje,r? wielu zdnasdezebywa w dtomich,
inny termin. . zachecamy do zdalnego uczestnictwa

- Sytuacja jest nadzwyczajna. Nasze e w kulturze za posrednictwem legalnych
wydarzenia zostaty odwotane, a Dom idarmowych zrédet dostepnych w Inter-
Narodowy jest nieczynny dla oséb z ze- necie. W ramach projektu #ZdalnaKul-
wnatrz. Nie rezygnujemy jednak catko- tura COK ,Dom Narodowy" codziennie

i bedziemy reagowac do zaistniatej sy-
tuacji. Nie wykluczam jednak, ze kryzys
zwigzany z epidemia potrwa znacznie

51 MAT. PRAS. ORG.

wicie z naszej dziatalnosci. Prowadzone 6 SR Y udostepnia w swoich mediach spotecz-
sg prace remontowe, odrestaurowalismy nosciowych oferty kulturalne, z ktérych
napis na fasadzie budynku. Litery odzy- mozna skorzysta¢ w domu. - Przykro nam,
skaty dawny blask i dumnie potwierdzajag ~ lub za posrednictwem komunikatorow  Zze nie mozemy by¢ z Paristwem, dlatego
tozsamos$¢ Domu Narodowego. Ponadto  w mediach spotecznosciowych. zapraszam do wziecia udziatu w projekcie
pracownicy ,zdalnie” wykonujg swoje Na razie odwotano wszystkie wyda-  #ZdalnaKultura.Jest on dostepny online
czynnoéci. Cho¢ nie wiemy, jak sie roz-  rzenia zaplanowane przed Swietami w naszych mediach spotecznosciowych
winie sytuacja, przygotowujemy kolej-  Wielkanocnymi. Po tym okresie okaze - zacheca Adam CieSlar. @

ne wydarzenia i imprezy zaplanowane sie, czy imprezy zaplanowane na druga COK
na dalszg cze$¢ roku - wyjasnia Adam potowe kwietnia sie odbeda, czy réw-

Ciedlar, dyrektor COK,,Dom Narodowy”, niez wystgpi koniecznos¢ ich anulowa- :Igli:ll"‘%é:éEososz
dodajac - W razie potrzeby zachecamy  nia. - Na razie trudno przewidzie¢, co fb.com/CieszynRobiWrazenie

do kontaktu telefonicznego, mailowego,  sie wydarzy. Trzymamy reke na pulsie
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ROZMOWA

Cieszy(n) nas Teatr

Od 1910 roku, kiedy to w Cieszynie wzniesiono wedtug projektu stynnych wiedenskich
architektow w stylu neobaroku wiedenskiego, do dzis Teatr im. Adama Mickiewicza stanowi
jedng z najpiekniejszych budowli w naszym miescie. W tym roku budynek cieszynskiego teatru
obchodzi swoje 110-lecie istnienia. 43 lata swojego zycia zwigzat z nim dyrektor, Andrze;
kyzbicki - laureat prestizowej nagrody teatralnej ,Ztota Maska”, wyrdzniony ,za wybitng
dziatalnos¢ impresaryjng i edukacyjng”.

LN ]

Wiadomosci Ratuszowe: Bez dwéch
zdan cieszynski teatr to miejsce, wobec
ktérego nie mozna przejs¢ obojetnie.
Andrzej tyzbicki: Zdecydowanie tak.
Obiekt zaprojektowany przez znakomi-
tych wiedenskich architektéw, Herman-
na HelmeraiFerdinanda Fellnera, dzieki
swym eleganckim stylowym wnetrzom
doceniony zostat takze przez wybitnych
rezyseréw teatralnych i filmowych An-
drzeja Wajde i Jana tomnickiego, ktorzy
realizowali w nim zdjecia do filméw , Zie-
mia obiecana”i,Helena Modrzejewska”.
LN ]

Obiekt pozwala gosci¢ jednoczesnie
600 widz6éw. Posiada znakomita aku-
styke, umozliwia prezentacje bardzo
zréznicowanych form artystycznych.
Nowoczesne wyposazenie techniczne
i impresaryjny charakter dziatalnosci
sprawiaja, ze nie tylko mieszkancy Cie-
szyna, ale i catego regionu podziwiac
moga wybitne kreacje aktorskie oraz
najciekawsze spektakle dramatyczne,
muzyczne i baletowe przygotowane przez

teatry z catej Polski, a niejednokrotnie
takze z zagranicy. W budynku teatru
organizowane sg réwniez prezentacje
osiggniec zespotdéw amatorskich (cho-
ry, zespoty folklorystyczne, spektakle
i musicale grup mtodziezowych, spek-
takle i koncerty charytatywne, sympo-
zja, uroczystosci jubileuszowe, popisy
uczniéw szkot regionu cieszynskiego).
Jezeli chodzi o zawodowe zespoty arty-
styczne, to fatwiej bytoby chyba wymieni¢
artystow, ktérzy nie goscili w Cieszynie
anizeli tych, ktoérych publiczno$¢ miata
okazje podziwiac.

LN

Jak Pana zdaniem aktorzy, ktérzy od-
wiedzaja nasze miasto postrzegaja
jego mieszkancéw? Z jakimi opiniami
najczesciej sie Pan spotyka?

Z pewno5cig sg to opinie bardzo pozytywne.
Wybitni aktorzy bardzo komplementuja
cieszynskg madra publicznos¢ i wyko-
rzystujg kazda wolna chwile, zeby blizej
pozna¢ Cieszyn, ktérym sg zachwyceni.

tatwiej bytoby chyba
wymienié artystow,
ktoérzy nie goscili

w Cieszynie anizeli tych,
ktorych publicznosé
miata okazje podziwiac.

L N J

To bardzo mite.

Znakomity rezyser Krzysztof Jasinski,
dyr. Teatru Stu z Krakowa pisat: ,Piek-
ny teatr, madra publiczno$¢, wspaniata
przestrzen”, a Waldemar Malicki: ,Nie
ma to jak Cieszyn”, Anna Seniuk: ,Cie-
szy nas Teatr, cieszy nas publicznos¢,
cieszy nas Cieszyn”, ,i znéw cieszymy
sie Cieszynem". Za$ Zofia Saretok: ,jak
to jest, ze nie wszedzie jest tak dobrze,
jakw Cieszynie”. Irena Santor dziekowa-
ta, ze mogta Spiewac w "tej przepieknej

2\ WOICIECH WANDZEL



bombonierce”, natomiast Jerzy Stuhr
wspominat: ,wzruszajgca jest ta wizyta
w teatrze, gdzie zaczynatem moja karie-
re jako dziecko, a teraz prezentujg moje
filmy na festiwalu”.

o000

Pamietamy réwniez wzruszenie An-
drzeja Seweryna, ktory pisat: , byto
wspaniale po ponad 30 latach od zdjeé
do ,,.Ziemi Obiecanej”.

Takich wspomnien byto i zapewne bedzie
jeszcze wiele. Artysci Narodowego Teatru
Starego z Krakowa pisali: ,Wzruszeni goscin-
noscig i zachwyceni Cieszynem natrafiajgc
na Swiadectwa Ksiestwa Cieszynskiego
i jego Swietnosci z zyczeniami Wielkosci,
ktéra niewatpliwie temu miejscu jest pi-
sana”. KrystynaJanda, ktéra wielokrotnie
goscita w Cieszynie napisata natomiast:
.Kolejny raz. Wracam tu, jak do domu.
Tym razem przywioztam moje dziecko”.
Mimochodem wspaniali artysci stajg sie
ambasadorami Cieszyna, w ktérym sg
znakomicie przyjmowani i do ktérego
bardzo chetnie powracaja.

o000

Teatr im. Adama Mickiewicza obfituje
w propozycje. Czy mozemy przyblizyé
naszym Czytelnikom kilka liczb, ktére
beda potwierdzeniem tych stéw?
Przede wszystkim warto podkresli¢, ze bo-
gaty iréznorodny repertuar proponowa-
ny w teatrze pozwala rozwija¢ wrazliwos¢
i zaspokaja¢ potrzeby widzéw. Potwier-
dzeniem trafnosci doboru repertuaru jest
fakt, ze w ubiegtym roku budynek teatru
udostepniany bytwidzom co 2 dzieh, ana
widowni zasiadto tgcznie 84 500 widzéw, co
pozwolito osiggna¢ bardzo wysoki, prawie
85% wskaznik frekwencji. Statystycznie
kazde wydarzenie oglada ponad 500 wi-
dzéw. Oficjalng strone teatru odwiedzito
567 412 zainteresowanych.

o000

Czy uwaza Pan, zeimpresaryjna forma
dziatalnosci teatru jest korzystna takze
dla budzetu miasta?

Z catg pewnoscia tak, i to bardzo. W prze-
ciwienstwie do teatrow ,repertuarowych”,
utrzymujacych bardzo duza rzesze pra-
cownikéw i kosztowng baze, pozwalajgca
na produkcje okoto 5 premier rocznie,
zwykle w tej samej obsadzie - prowadzenie
cieszynskiego teatru jest nieporéwnywal-
nie bardziej ekonomiczne. Impresaryjny
charakter dziatalnosci wykluczajacy blo-
kowanie sceny na wielotygodniowe, a cza-
semiwielomiesieczne proby, pozwala na
racjonalne wykorzystanie obiektu.

o000

Poza podstawowa dziatalnoscia, teatr
prowadzi takze wiele dziatanh edukacyj-
nych adresowanych do dziecii mtodziezy.
Duzym zainteresowaniem cieszg sie spo-
tkania z cyklu ,Blizej Teatru”, Warsztaty
teatralne z mistrzem oraz Warsztaty in-
terdyscyplinarne.

ROZMOWA

o000

Autorska inicjatywe dyrektora teatru
docenili wybitni artysci scen polskich.
Przyktadem moze by¢ Jerzy Stuhr, kto-
ry przyjat propozycje przeprowadzenia
warsztatéw po dwdéch latach nalegan,
pisat potem: ,Ciesze sie niezmiernie, iz
byto mi dane przekaza¢ mtodziezy moje
teatralneiartystyczne credo”. Czy tez Sta-
nistawa Celinska, ktéra napisata miedzy
innymi: ,Spedzitam z Wami piekny dzien
w Waszym pieknym miescie. Inicjatywa
wspaniata... imponujace, ze przez tyle
lat to istnieje, ale to dzieki zapatowi i nie-
spozytejenergii pana Andrzeja. Dziekuje
za zaproszenie! Byto to dla mnie cieka-
we doswiadczenie z mtodziezg i rados¢,
kiedy moje uwagi owocowaty ciekawym
wykonaniem”. Podobnie pisat Krzysztof
Kolberger:,Gratuluje pomystu i ciesze sie,
ze mogtem brac udziat w jego realizacji”.
Szeroko zakrojona jest takze wspétpraca
zamatorskimi grupamifunkcjonujgcymina
terenie miasta, ktére maja okazje prezen-
towac swoje osiggniecia na ,prawdziwej"
scenie zwykorzystaniem profesjonalnych
urzadzen technicznych.

o000

Pomimo opinii, Ze teatry pustoszeja,
cieszynski teatr wydaje sie by¢ tego
zaprzeczeniem.

Skala zainteresowania imprezami odby-
wajacymi sie w teatrze i wprowadzenie
mozliwosci elektronicznego zakupu bi-
letow czesto powodujg, ze nie wszyscy
moga w nich uczestniczy¢, gdyz wej-
Sciéwki rozchodzg sie btyskawicznie.
Argument, ze brakuje juz biletow jest
zawsze duzym komplementem dla or-
ganizatora, gdyz Swiadczy o trafnosci
propozycji i duzym zainteresowaniu.
Zdarza sie, ze bilety sprzedawane sg za
pomoca innych dostepnych portali np.
kupbilecik, biletyna, eBilet, bileterka,

kulturairozrywka - co powoduje zmniej-
szenie ilo$¢ miejsc dostepnych na planie
widowniteatru i moze sprawia¢ wrazenie,
ze wykupywane sg wszystkie juz w dniu
rozpoczecia sprzedazy. Informacje o za-
sadach rezerwacji i sprzedazy zamiesz-
Czane sg na stronie internetowej teatru.
Na widowniwydzielone sg takze miejsca
umozliwiajgce udziat w imprezach oséb
niepetnosprawnych motorycznie. Z uwa-
gi na gatunkowg réznorodnos$¢ imprez
i ich jednorazowg prezentacje, nie jest
mozliwe zastosowanie autodeskrypcji.
Wprowadzenie napiséw w jezyku polskim
podczas prezentacji przedstawien ope-
rowych wznaczacym stopniu zwiekszyto
zainteresowanie nimi.
o000
Kolejny sezon artystyczny zapowiada
sie réwnie atrakcyjnie. Czy z uwagi na
fakt powaznego zagrozenia epidemicz-
nego, wymuszajgcego czasowe zawie-
szenie dziatalnosci, repertuar bedzie
podlegat wielu korektom?
Prosimy Czytelnikéw o cierpliwos¢, wyro-
zumiatoscisledzenie informacji zamiesz-
czanych na stronie internetowej teatru.
o000
Dziekuje za rozmowe. &

RozmawiatA BARBARA STELMACH-KUBAszczyk

84500
WIDZOW

ZASIADEO NA WIDOWNI TEATRU
W UBIEGLYM ROKU,

CO DAJE WYSOKI, PRAWIE 85%
WSKAZNIK FREKWENC)I
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SPORT

KS Cieszyn -
podsumowanie

Z powodu epidemii koronawirusa w Polsce sezon tyzwiarski
w tym roku zakonczyt sie niestety wczesniej. Mimo to sporo
udato sie o0siggngc - dwie zawodniczki KS Cieszyn, Kamila Pas
i Oliwia Gaweda, wziety udziat w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, ktora w tym roku odbywata sie w Cieszynie.

Dwém miodszym zawodniczkom - Julii
Mrozek i Wandzi Mrozek - udato sie za-
kwalifikowac do Mistrzostw Polski Mto-
dzikéw w Katowicach. Miat to by¢ nasz
powrét na te impreze po czterech latach
nieobecnosci, niestety Mistrzostwa zo-
staty odwotane z uwagi na epidemie.

W tym roku 8 naszych zawodniczek,
w tym jedna debiutantka, Paulina Gunia,
brato udziatw dziewieciu og6lnopolskich
zawodachijednych miedzynarodowych.
Dziewczyny zdobyty dwa miejsca na po-
dium - Wanda Mrozek zajeta Il miejsce
w klasie brazowej na zawodach o Ztota
tyzwe Podhala, a Oliwia Gaweda - Il miej-

I\ KS CIESZYN

sce w klasie Junior Mtodszy B nazawodach
Opolska tyzwa. Niewatpliwym sukcesem
byto tez 7 miejsce Julii Jarco w klasie bra-
zowej na zawodach w Opolu, ktéra caty
ten sezon rywalizowata z zawodniczkami
starszymi od siebie. Jeszcze w tym roku
nasz klub planowatwystawienie nowego
zawodnika w klasie wstepnej - Mikotaja
Stobodziana oraz po raz pierwszy dwoch
zawodniczek-amatorek Kamili Chmiel
i Sary Kopoczek, ktore miaty zadebiuto-
wacw kategoriach dodatkowych. Obydwie
sg wychowankami programu ,Chodz na
tyzwy”, w ktérym nasz klub uczestniczyt
juz po raz drugi.

GosciliSmy m.in w Jastrzebiu-Zdroju,
Bielsku-Biatej, Ustroniu i Zorach. Wzie-
liSmy takze udziat w charytatywnym
FAScynujgcym Meczu Hokeja na Lodzie
z Gwiazdami w Cieszynie. Zawodnicy
i trenerzy naszego klubu wzieli udziat
w rewii ,Snéhurka na led@”, ktéra w tym
sezonie miata swoje tournée w Czechach
i Stowacji. W przysztym roku pod nazwg
,Krélewna Sniezka on ice” zawita do Pol-
ski - zapraszamy!

Preznie w tym roku dziatata nasza
szkotkatyzwiarska, ponadto uruchomili-
Smy zajecia dla dorostych, ktore cieszyty
sie ogromna popularnoscia. ®

KS Cieszyn

Dane kontaktowe: tel. 660486299,
e-mail: kscieszyn@gmail.com.

FORTUNA BIEG - ZMIANA TERMINU

Drodzy Biegacze,

majac na uwadze bezpieczenstwo, do-
bro i zdrowie Wasze oraz wszystkich
0s6b zaangazowanych w organizacje
biegu, kierujac sie zaleceniami wtadz
panstwowych i Panstwowego Inspek-
tora Sanitarno-Epidemiologicznego,
dotyczacymi dziatan majacych na celu
minimalizowanie ewentualnego za-
grozenia rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa SARS-Cov-2 wywotujgcego
chorobe COVID-19, organizatorzy 12.

Cieszynskiego FORTUNA Biegu, ktéry
pierwotnie miat odby¢ sie 26 kwietnia
2020 roku, podjeli decyzje o przenie-
sieniu biegu na po6zniejszy termin (je-
sien 2020 r.). O wyznaczeniu nowego
terminu niezwtocznie poinformujemy.
Bardzo prosimy o cierpliwo$¢ i wyrozu-
miato$¢. Jednoczesnie zachecamy do
szlifowania formy w zaciszu domowym
i Sledzenia na biezaco naszego profilu
na Facebooku. @

Ore.

PTTK W CIESZYNIE

110 lat Oddziatu PTTK
.Beskid Slaski” - cz. 6
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Przy Oddziale PTTK ,Beskid Slaski”
w Cieszynie dziata Terenowy Referat We-
ryfikacji Gérskiej Odznaki Turystycznej.
Turysci w wieku od 5 do 100 lat moga
zgtosi¢ do weryfikacji ksigzeczki GOT
w biurze PTTK przy ul. Gteboka 56, na-
tomiast w kazda $rode, w godz. 14:00
- 16:00 przedstawiciel TRW GOT petni
dyzur w biurze Oddziatu.

Kto moze ztozy¢ ksigzeczke GOT do
weryfikacji?
B Kazdy turysta spetniajgcy wymogi
regulaminowe do otrzymania odznaki
moze ztozyc ksigzeczke GOT do weryfika-
cji. O weryfikacje mogg ubiegad sie réw-
niez turysci nie bedacy cztonkami PTTK.
B Dzieci w wieku 5 - 7 lat.
0d 2014 roku dzieciw wieku 5 -7 lat (liczy
sie wiek ,rocznikowy", a nie skofczone
lata dzieci) majg mozliwo$¢ zdobywania
trzystopniowej odznaki ,GOT w géry".

Wazne: dzieci mogg zdobywac odznaki
tylko pod bacznym okiem opiekunow.
Dla potwierdzenia przejécia trasy nalezy
potwierdzi¢ ksigzeczke GOT pieczatkami
w schroniskach. Dla zdobycia odznaki
,GOT w gbry” przewidziano nastepuja-
ce normy uprawniajace do weryfikacji:
B 15 pkt GOT na stopienh brgzowy,
B 30 pkt GOT na stopien srebrny,
B 45 pkt GOT na stopien ztoty.

W jednym roku mozna ubiegac sie tylko
0 jeden stopien tej odznaki. Nadwyzka
zdobytych punktéw nie przechodzi na
nastepny stopien odznaki.

Dzieciwwieku do 7 lat nie zdobywaja
odznaki GOT w stopniu,,Popularnym” lub
+Matym Brazowym". Na jednej wycieczce
mozna zdoby¢ do 15 pkt. GOT.

Rodzice i opiekunowie - dajcie rados¢
dzieciom, pomagajacim zdoby¢ odznaki!

Wiecej o odznakach na: www.ktg.
pttk.pl. @

ZBIGNIEW HuczAtA



Platforma eUrzad

WAZNE INFORMACJE

Serdecznie zachecamy Panstwa do
skorzystania z Platformy eUrzad wdro-
zonejw ramach projektu ,Cieszynski
System Informacji Finansowo-Po-
datkowej”, ktéra umozliwia dostep
do informacji publicznej na temat
finanséw miasta (budzet, wydatki,
dochody) oraz do precyzyjnej infor-
macji na temat zobowiazan podatni-
ka / ptatnika gminy, tj. osoby fizycz-
nej lub osoby prawnej prowadzacej
dziatalnos¢ gospodarczg, objetego
systemem ewidencji w rejestrach
publicznych miasta.

Aby by¢ uprawnionym do takiego
dostepu, interesant (podatnik, ptatnik)
musi poda¢ swéj kod dostepu, czyli lo-
gin i hasto, ktére otrzyma po ztozeniu
w Urzedzie Miejskim wniosku papiero-
wego z wiasnorecznym podpisem lub po
ztozeniu wniosku o dostep do systemu
eUrzad podpisanego profilem zaufanym
ePUAP przestanego drogg elektroniczna.

Whnioski dostepne sg na stronie www.
bip.um.cieszyn.pl w zaktadce - jak zata-
twié sprawe - e-administracja.

UWAGA! OGRANICZENIA W FUNKCJONOWANIU

Zaktad Gospodarki Komunalnej w Cie-
szynie Sp. z 0.0. informuje, ze:

® do odwotaniaw Dziale Gospodarki Scie-
kami przy ul. Motokrosowej 27 w Cieszynie
nie bedzie mozliwosci indywidualnego,
osobistego zatatwienia spraw.

Wtym okresie, w celu zatatwienia spraw
prosimy o kontaktz naszymi pracownika-
mi drogga telefoniczng, mailowa, pocztowg
lub przez ePUAP. Wszystkie wnioski do-
stepne sg na stronie internetowej www.
zgk.cieszyn.pl.

Dostepne numery telefonéw, pod ktére
nalezy réwniez zgtasza¢ awarie kanalizacji:
3385 15535, 33 85 15 444, oraz e-mail:
oczyszczalnia@zgk.cieszyn.pl.

Zapewniamy, ze Zaktad Gospodarki
Komunalnej w Cieszynie Sp. z o0.0. pra-
cuje normalnie i jest do Panstwa dyspo-
zycji w kazdej sprawie, niemniej jednak
zmniejszenie intensywnosci osobistych
kontaktéw przyczynisie do ograniczenia
mozliwosci rozprzestrzeniania sie wirusa
i wywotywanej przez niego choroby.

Wszelkie ptatnosci na rzecz Spotki na-
lezy dokonywac przelewami, np. poprzez
systemy bankowosci elektronicznej nara-
chunek bankowy nr: 55 1050 1403 1000
0023 4673 1777.

Pakiet elektronicznych ustug publicz-
nych obejmuje:

B podatek od srodkdw transportowych,
lesny, rolny, od nieruchomosci, akcyzowy,
B optate za gospodarowanie odpadami
komunalnymi,

B optate za posiadanie psa,

B dzierzawy,

B uzytkowanie wieczyste gruntu,

B przeksztatcenie uzytkowania wieczy-
stego w prawo witasnosci,

B optate za zezwolenie alkoholowe.

Cowazne, eUrzad to nie tylko dostep
do informacji - to réwniez mozliwos$¢
dokonania skutecznejtechnicznie oraz
prawnie operacji ptatnosci, czyli doko-
nania zaptaty za aktualne ,nasze” zobo-
wigzania finansowe, ktére gwarantuje
system ptatnosci oparty o rozwigzanie
PayByNet Krajowej Izby Rozrachunko-
wej (KIR).

Wdrozona Platforma eUrzad pozwa-
la Panstwu otrzymacinformacje droga
elektroniczng, umozliwiajgc przy tym
petne zatatwienie sprawy zwigzanej
z ptatnoscia.

B do odwotania Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych przy
ul. Motokrosowej 27 w Cieszynie zostaje
zamkniety dla Klientéw.

Odpady ulegajace biodegradacji oraz
odpady segregowane w tym czasie pro-
simy oddawa¢ w terminach zgodnych
z harmonogramem odbioru odpadow.

Odpady wielkogabarytowe, niebezpiecz-
ne, zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny, opony prosimy oddawac podczas
comiesigcznych zbiérek organizowanych
przez P.P.H.U. Ekoplast - Produkt s.c.
Krzysztof Brandys, Ryszard Brandys, po
wczesniejszym zgtoszeniu telefonicznym
pod numerem: 503 933 206,33 858 00 75.

Wtym okresie, w celu zatatwienia spraw
prosimy o kontakt z naszymi pracowni-
kami drogg telefoniczng: 795 599 677,
338515444 wew. 122, atakze zapomoca
e-mail: odpady@zgk.cieszyn.pl.

B od 26 marcado odwotaniawprowadza
sie dodatkowe ograniczenia w kursowa-
niu autobuséw:

-zawieszasie obstuge liniinr 5,501 41,

- skraca sie obstuge linii nr 10, 21140
do godz. 17:00 (wszystkie kursy rozpo-
czynajgce sie na tych liniach przed godzi-
na 17:00 bedg obstugiwane w catosci).

Ponadto informujemy, ze wprowadzo-
ne ograniczenia zostajg utrzymane, tj:

Zapraszamy réwniez do korzystania

z innych, nowych funkcjonalnosci:
B platformy cieszynmiasto.esesja.pl,
na ktérej mozna znalez¢ informacje
zwigzane z Rada Miejska Cieszyna, tj.
posiedzenia Rady, interpelacje i zapyta-
nia, rejestr uchwat, transmisje z obrad;
B strony www.ratusz24.pl/informacje-
-koronawirus/66-urzad-miasta-cieszyn. ®
um

- autobusy kursuja jak w dni wolne od
nauki szkolnej (nie sg obstugiwane kursy
z oznaczeniem ,S") - kierowcy nie sprze-
dajg biletéw,

- w oznaczonych autobusach, ograni-
czona jest mozliwosci wsiadania i wysia-
dania przednimi drzwiami.

Zachecamy wszystkich pasazeréw do
korzystania z bezpiecznych form zakupu
biletow tj. karty miejskiej, zblizeniowej
karty ptatniczej, telefonu z funkcjg NFC
oraz aplikacji Mobilet.

ZGK

Nalezaca do Grupy Kapitatowej PGNiG
Polska Spétka Gazownictwa - Naro-
dowy Operator Systemu Dystrybucji
Gazu Ziemnego ograniczyta funkcjono-
wanie Miejsc Obstugi Klienta i wstep do
budynkéw Gazowni i placéwek gazowni-
czych. Gazownia w Cieszynie nie bedzie
przyjmowac bezposrednio interesantéw,
zapewnita jednak klientom mozIliwos¢
sktadania dokumentéw w specjalnych
skrzynkach podawczych umieszczonych
przed lokalem. Klienci moga kontakto-
wac sie telefonicznie (tel. 32 398 50 00)
lub tez poprzez strone internetowa:
www.psgaz.pl. @

PGNIG PoLskA SPOtkA GAZOWNICTWA
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EDUKACJA

Rekrutacja
do pierwszych klas

Drodzy Rodzice! Informujemy, ze zapisy do klas pierwszych szkot podstawowych potrwajg od
1 kwietnia (od godz. 8:00) do 16 kwietnia (do godz. 15:00) i odbedg sie za pomoca
systemu elektronicznego na stronie internetowe] www.cieszyn.podstawowe.vnabor.pl.

REKRUTACJA DO SZKOL
OBWODOWYCH

Jezeli rodzic/prawny opiekun chce
zapisac dziecko do szkoty w obwodzie,
w ktérym mieszka, wystarczy, ze wypet-
ni elektroniczny formularz - zgtoszenie.
Dziecko nie musi spetnia¢ zadnych kry-
teriéw, poniewaz do szkoty obwodowej
bedzie przyjete z urzedu.

W zwigzku z zagrozeniem koronawiru-
semistnieje mozliwo$¢ wystania zgtoszenia
iwymaganego o$wiadczenia 0 miejscu za-
mieszkania na adres mailowy szkoty. W tej
sytuacjiwypetnione i podpisane zgtoszenie
oraz oswiadczenie nalezy zeskanowac lub
zrobi¢ zdjecia i przesta¢ na adres mailowy
szkoty. Adresy mailowe i numery telefo-
néw placowek sg dostepne na platformie
naborowejw ofercie szkét. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ ewentualnej konsultacji udzie-
lanej wytacznie telefonicznie.

Zgtoszenie mozna réwniez dostarczy¢
do szkoty wwersji papierowej. Wypetnione
zgtoszenie nalezy woéwczas wydrukowac
wraz zwymaganym oswiadczeniem o miej-
scu zamieszkania kandydata. W szkole
zachowane sg zaostrzone reguty sanitar-
ne: ptyn do dezynfekgji rak, ograniczony
kontakt z pracownikami, zachowanie od-
powiedniego 1,5-metrowego dystansu
miedzy obecnymi w budynku.

REKRUTACJA DO SZKOL
POZAOBWODOWYCH

Rekrutacja odbywa sie tylkow przypad-
ku wystapienia w tych szkotach wolnych
miejsc. Jezelirodzice/prawni opiekunowie
wybiorg szkote poza obwodem, dzieci
biorg udziat w procesie rekrutacyjnym.
Kandydaci przyjmowani sg zgodnie z kry-
teriami okreslonymi przez Rade Miejska
Miasta Cieszyn:

B 1. Miejsce zamieszkania kandydata na
terenie Gminy Cieszyn poza obwodem
danej szkoty - 100 pkt.

Istnieje mozliwos¢
wystania zgtoszenia

i wymaganego
oswiadczenia o miejscu
zamieszkania na adres
mailowy szkoty.

Sposo6b dokumentowania: oswiadczenie
rodzicow/opiekundw prawnych kandydata
0 miejscu zamieszkania.

B 2. W danej szkole obowigzek szkolny
spetnia rodzenstwo kandydata - 50 pkt.
Sposob dokumentowania: oswiadczenie
rodzicow/opiekundw prawnych kandydata
0 miejscu spetniania obowigzku szkolnego
przez rodzenstwo kandydata.

B 3.Wobwodzie danejszkoty zamieszkuja
wstepni kandydata wspierajacy rodzicow/

opiekunoéw prawnych) w zapewnieniu mu
naleznej opieki - 25 pkt.

Sposéb dokumentowania: oswiadczenie
rodzicow/opiekunédw prawnych kandydata
0 miejscu zamieszkania jego krewnych.
B 4.Miejsce spetniania przez kandydata
obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego w przedszkolu majgcym
siedzibe w obwodzie danej szkoty - 12 pkt.
Spos6b dokumentowania: oSwiadczenie
rodzicow/opiekundw prawnych kandyda-
ta o miejscu spetniania obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego
kandydata.

B 5. Miejsce pracyjednego z rodzicéw znaj-
duje siew obwodzie danej szkoty -9 pkt.
Sposéb dokumentowania: oswiadczenie
rodzicow/opiekundw prawnych kandydata
0 Miejscu pracy.

Kandydaci mogg ubiegac sie o przyjecie
maksymalnie do trzech wybranych szkét,
w kolejnosci od najbardziej do najmniej
preferowanych. Szkota umieszczona na
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pierwszym miejscu listy jest tzw. szkotg
pierwszego wyboru. W przypadku, gdy
kandydat nie zostanie zakwalifikowany
do przyjecia do zadnej z wybranych szkét,
zostanie automatycznie przydzielony do
szkoty obwodowej. Rodzice/prawni opie-
kunowie sktadajg wydrukowany wniosek
0 przyjecie dziecka wytacznie w szkole
pierwszego wyboru.

Wypetniony i podpisany wniosek wraz
z wymaganymi oswiadczeniami nalezy
wydrukowac i dostarczy¢ w wersji papie-
rowej do placowki. W placéwce zachowane
sg zaostrzone reguty sanitarne. Istnieje
réwniez mozliwos¢ wystania wniosku
i wymaganych oswiadczen na adres
mailowy szkoty, konsultacje udzielane
sg telefonicznie.

POTRZEBA KSZTALCENIA
SPECJALNEGO

Rodzice dzieci z orzeczeniem o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego wydanym na
czas nauki w szkole podstawowej moga
ubiegac sie o przyjecie dzieci do:

B oddziatéw ogbélnodostepnych w szkole
obwodowej - w sekretariacie szkoty ro-
dzice sktadajg wydrukowane z systemu
naborowego zgtoszenie i dotgczajg orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego;
B oddziatéw ogbélnodostepnych w szkole
pozaobwodowej - rekrutacja nastepuje

FDUKACJA

na zasadach ogélnych, czyli podlegaja
rekrutacji z wykorzystaniem systemu
elektronicznego,
B oddziatéw integracyjnych - rekruta-
cja przebiega na zasadach okre$lonych
przez dyrektoréw tych szkot.

Oddziaty integracyjne funkcjonuja:
B w Szkole Podstawowej Nr 2z Oddziata-
mi Integracyjnymiim. 4 Putku Strzelcow
Podhalanskich,

19

B w Szkole Podstawowej Nr 3 z Oddziata-
mi Integracyjnymiim. Janusza Korczaka,
B w Szkole Podstawowej Nr 5z Oddzia-
tami Integracyjnymi.

W celu zapisania dziecka z orzeczeniem
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego do
oddziatu integracyjnego w szkole, ko-
nieczny jest kontakt telefoniczny rodzica
z dyrekcjg danej szkoty. @

CeNTRUM Ustuc WsPOLNYCH
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HARMONOGRAM DOKONYWANIA CZYNNOSCI W POSTEPOWANIU REKRUTACYJNYM
| UZUPELNIAJACYM NA ROK SZKOLNY 2020/2021

Termin postepowania
rekrutacyjnego

Lp  Rodzaj czynnosci

Termin postepowania
uzupetniajacego

rozpoczecie zakohczenie rozpoczecie zakonczenie

1. Ztozenie wniosku/zgtoszenia o przyjecie do szkoty 1 kwietnia, 16 kwietnia, 19 maja, 26 maja,
podstawowejwraz zdokumentami potwierdzajacymi godz. 8.00 godz. 15.00 godz. 9.00 godz. 15.00
spetnianie przez kandydata warunkéw lub kryteriow
branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym.

2. Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskéw | 17 kwietnia, | 30 kwietnia, 27 maja, 9 czerwca,
o przyjecie do szkoty podstawowej oraz dokumentow godz. 8.00 godz. 15.00 godz. 9.00 godz. 15.00

potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warun-
kéw lub kryteriéw branych pod uwage w postepowaniu
rekrutacyjnym, wtym dokonanie przez przewodniczg-
cego komisji rekrutacyjnej czynnosci o ktérych mowa
w art.150 ust.7 - Prawo OSwiatowe.

3. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje re-
krutacyjna listy kandydatéw zakwalifikowanych i nie-
zakwalifikowanych.

5 maja, godz. 8.00 11 czerwca, godz. 8.00

17 czerwca,
godz. 15.00

11 czerwca,
godz. 9.00

4. Potwierdzenie przez rodzicéw/opiekunéw prawnych
kandydatéw woli przyjecia w postaci pisemnego
oswiadczenia.

5 maja,
godz. 8.00

11 maja,
godz. 15.00

5. Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw
przyjetych i nieprzyjetych.

14 maja, godz. 8.00 19 czerwca, godz. 8.00
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OPLATY ZA GOSPODAROWANIE
ODPADAMI KOMUNALNYMI

Uprzejmie przypominamy Panstwu, ze 15.04.2020 r. uptywa
termin ptatnosci optaty za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi za | kwartat 2020 r.

Wptaty mozna dokonaé¢ w nastepujacy sposéb:

B naindywidualny rachunek bankowy przeznaczony wytacznie
do opfaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi,

B nakonto ogdlne Urzedu Miejskiego w Cieszynie zamieszczone
w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie internetowej Urzedu.

Informacja nie dotyczy mieszkancéw ptacgcych w czynszu
optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi, za ktérych
naleznos$¢ jest regulowana przez Spétdzielnie Mieszkaniowe oraz
Wspélnoty.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numeramitelefonu
334794297, 33 4794317.

OPLATY ZA UZYTKOWANIE
WIECZYSTE GRUNTU

Informacja dotyczaca ptatnosci w 2020 roku za uzytkowanie
wieczyste gruntu oraz optaty za przeksztatcenie prawa uzytko-
wania wieczystego w prawo wtasnosci gruntu.

Uprzejmie informujemy Panstwa, ze termin ptatnosci optaty
za uzytkowanie wieczyste gruntu oraz optaty za przeksztatcenie
prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci gruntu upty-
wa 31.03.2020 roku.

Wptaty mozna dokonywac na konto bankowe Urzedu Miejskie-
go w Cieszynie nr 25 1050 1083 1000 0001 0075 7897 .

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numeramitelefonu
33479 42 94,33 479 42 84.

LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA

Zaktad Budynkow Miejskich w Cieszynie Spotka z . 0. informu-
je, ze przeznacza do najmu lokal uzytkowy potozony na par-
terze budynku nr 1 przy Pl. Sw. Krzyza w Cieszynie o tacznej
powierzchni uzytkowej 52.06 m2, w drodze przetargu pisem-
nego - konkurs ofert, nieograniczonego do prowadzenia w lokalu
dowolnej dziatalnosci gospodarczej.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogto-
szen Zaktadu Budynkéw Miejskich w Cieszynie Spétkaz 0. 0./ ul.
Liburnia 2a, parter / oraz umieszczone na stronie internetowej
Zaktadu Budynkéw Miejskich w Cieszynie Spotka z 0. 0. www.
bip.um.cieszyn.pl = zaktadka Jednostki Or-ganizacyjne = katalog
Zaktad Budynkéw Miejskich w Cieszynie Sp. z 0. o..

Szczegbtowe informacje mozna uzyskac w Zaktadzie Budynkéw
Miejskich w Cieszynie Spotka z o. o., ul. Liburnia nr 2a, | pietro,
pokdj nr 18, tel. 33 852 37 52.

UWAGA - MOZLIWE KOSZTY
ZA OPOZNIENIE W PLATNOSCI!

Ustawa z dnia 8 marca 2013 r. o przeciwdziataniu nadmiernym
op6znieniom w transakcjach handlowych (tekst jednolity: Dz. U.
22019 r., poz. 118 z p6zn. zm.). okresla szczeg6lne uprawnienia
wierzyciela i obowigzki dtuznika zwigzane z terminami zaptaty.

W art. 10 ustawy o terminach w transakcjach handlowych
ustawodawca przewidziat sankcje finansowg dla niesolidnych
kontrahentéw transakcji handlowych. Wierzycielowi, od dnia na-
bycia uprawnienia do odsetek ustawowych za opéznienie w trans-
akcjach handlowych, przystuguje od dtuznika, bez wezwania,
rekompensata za koszty odzyskiwania naleznosci, stanowigca
réwnowartos¢ kwoty:

1.40 euro - gdy warto$¢ Swiadczenia pienieznego nie przekra-
cza 5000 ztotych

2.70 euro - gdy wartos¢ Swiadczenia pienieznego jest wyzsza
niz 5000 ztotych, ale nizsza niz 50 000 ztotych

3.100 euro - gdy wartos¢ swiadczenia pienieznego jest réwna
lub wyzsza od 50 000 ztotych.

Réwnowartos¢ kwoty rekompensaty jest przeliczana na ztote
wedtug Sredniego kursu euro ogtoszonego przez NBP ostatnie-
go dnia roboczego miesigca poprzedzajgcego miesigc, w ktérym
Swiadczenie pieniezne stato sie wymagalne.

Przepisy ustawy o terminach w transakcjach handlowych do-
tycza zgodnie z art. 2 powyzszej ustawy nastepujgcych stron:

B przedsiebiorcéw w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018r. -
Prawo przedsiebiorcéw (Dz. U. poz. 646, 1479, 1629, 1633i2212),
B podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢, o ktérych mowaw art.
6 ust. 1 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsigbiorcéw,
B podmiotdéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 29
stycznia 2004 r. - Prawo zamdwien publicznych (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1986 2215),

B 0s6b wykonujacych wolny zawéd,

B oddziatéw i przedstawicielstwa przedsiebiorcdw zagranicznych,
B przedsiebiorcéw z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
panstw cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA) - stron umowy o Europejskim Obszarze Gospo-
darczym lub Konfederacji Szwajcarskie;j.

Przepisy ustawy nie majg natomiast zastosowania do:

B dtugbw objetych postepowaniami prowadzonymi na podsta-
wie przepiséw Prawo upadtosciowe,

B umdw, na podstawie ktérych wykonywane sg czynnosci ban-
kowe w rozumieniu art.5 ust. 1 i 2 ustawy Prawo bankowe,

B uméw, ktérych stronami sa wytacznie podmioty zaliczane do
sektora finanséw publicznych w rozumieniu przepiséw o finan-
sach publicznych.

KONSULTACJE SPOLECZNE
Z MIESZKANCAMI CIESZYNA

Zarzadzenie Nr 0050/128/2020
Burmistrza Miasta Cieszyna
z dnia 16 marca 2020 roku

w sprawie przeprowadzenia konsultacji projektu uchwaty
Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie ustalenia wysokosci cen
i optat za ustugi komunalne o charakterze uzytecznosci pu-
blicznej oraz za korzystanie z obiektéw i urzadzen uzytecz-
nosci publicznej Miasta Cieszyna.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz.U.z2019r. poz.
506 z p6zn. zm.) wykonuijac uchwate Nr L/520/10 Rady Miejskiej
Cieszyna z dnia 25 sierpnia 2010 roku w sprawie ustalenia szcze-
gotowego sposobu konsultowania projektow aktéw prawa miej-
scowego (Dz. Urz. Woj. SI. Nr 196, poz. 2992)

81

1. Zarzadzam przeprowadzenie konsultacji projektu uchwaty
Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie ustalenia optat za pochowa-
nie zwtok w grobach ziemnych obowigzujgcych na cmentarzach
komunalnych w Cieszynie.

2. Wyznaczam 3 kwietnia 2020 r. jako dzien rozpoczecia
konsultacji i 14 kwietnia 2020 r. jako dzien ich zakoniczenia.

3. Ustalam tres¢ ogtoszenia o przeprowadzeniu konsultacji
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do zarzadzenia i umieszczam
jenatablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Cieszynie oraz na stro-
nie internetowej BIP Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

§2

1. Powotuje Zesp6t do spraw konsultacji w sktadzie:

1) Ruta Kaczmarczyk - Naczelnik Wydziatu Finansowego,

2) Roman W. Barcz - Dyrektor ds. technicznych ZGK w Cieszy-
nie Sp. z 0.0.

3) Karina Zytka - Kierownik Dziatu Cmentarzy ZGK w Cieszy-
nie Sp. z 0.0.
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2. Na przewodniczgcego Zespotu powotuje Rute Kaczmarczyk
- Naczelnika Wydziatu Finansowego.
83
Wykonanie Zarzadzenia powierzam Przewodniczacemu Zespotu.
§4
Zarzadzenie wchodzi z dniem podjecia.

*k*

Zarzadzenie Nr 0050/129/2020
Burmistrza Miasta Cieszyna
z dnia 16 marca 2020 roku

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych
z mieszkancami Cieszyna na temat projektu uchwaty Rady
Miejskiej Cieszyna w sprawie projektu uchwaty Rady Miej-
skiej Cieszyna w sprawie ustalenia optat za pochowanie
zwiok w grobach ziemnych obowigzujgcych na cmentarzach
komunalnych w Cieszynie.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 .
poz. 506 z p6zn. zm.) wykonujac uchwate Nr XXXV/340/17 Rady
Miejskiej Cieszyna z dnia 29 czerwca 2017 roku w sprawie zasad
i trybu przeprowadzania konsultacji spotecznych z mieszkancami
Cieszyna (Dz. Urz. Woj. Sl., poz. 4208)

§1

1.Zarzadzam przeprowadzenie konsultacji spotecznych z miesz-
karicami Cieszyna, zwanych dalej konsultacjami, projektu uchwaty
w sprawie ustalenia optat za pochowanie zwtok w grobach ziem-
nych obowigzujgcych na cmentarzach komunalnych w Cieszynie.

2. Wyznaczam 3 kwietnia 2020 r. jako dzien rozpoczecia
konsultacji i 14 kwietnia 2020 r. jako dzien ich zakonczenia.

82

1. Konsultacje zostang przeprowadzone w formie:

1) platformy internetowej - publikacja przedmiotu konsultacji
na stronie internetowej oraz zbieranie uwag i opinii z wykorzy-
staniem formularza stanowigcego zatacznik do niniejszego zarza-
dzenia, przestanego na adres : umcieszyn@finn.pl

2) zbierania uwag i opinii pisemnych ztozonych w biurze po-
dawczym Urzedu Miejskiego w Cieszynie, Rynek 1.

2. Konsultacje spoteczne majg zasieg ogélnomiejski.

3. Uprawnionymi do udziatu w konsultacjach sa mieszkancy
Cieszyna.

83

Jednostka odpowiedzialng za przeprowadzenie konsultacji jest

Prezes Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Cieszynie Sp. z 0.0.
84

Zarzadzenie wchodzi z dniem podijecia i podlega publikacji na
stronie internetowej Cieszyna, na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Cieszynie, w Biuletynie Informacji Publicznej Urze-
du Miejskiego w Cieszynie oraz w Wiadomosciach Ratuszowych.

**k%

Zarzadzenie Nr 0050/130/2020
Burmistrza Miasta Cieszyna
z dnia 16 marca 2020 roku

w sprawie przeprowadzenia konsultacji projektu uchwaty
Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie ustalenia wysokosci cen
i optat za ustugi komunalne o charakterze uzytecznosci pu-
blicznej oraz za korzystanie z obiektéw i urzadzen uzytecz-
nosci publicznej Miasta Cieszyna.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzgadzie gminnym (tekst jednolity: Dz.U.z 2019r. poz.
506 z pézn. zm.) wykonujac uchwate Nr L/520/10 Rady Miejskiej
Cieszyna z dnia 25 sierpnia 2010 roku w sprawie ustalenia szcze-
gotowego sposobu konsultowania projektéw aktéw prawa miej-

scowego (Dz. Urz. Woj. SI. Nr 196, poz. 2992)
81
1. Zarzadzam przeprowadzenie konsultacji projektu uchwaty
Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie ustalenia opfat za udostepnie-
nie murowanych miejsc grzebalnych obowigzujgcych na cmenta-
rzach komunalnych w Cieszynie.
2. Wyznaczam 3 kwietnia 2020 r. jako dzierh rozpoczecia
konsultacji i 14 kwietnia 2020 r. jako dzien ich zakonczenia.
3. Ustalam tres¢ ogtoszenia o przeprowadzeniu konsultacji
w brzmieniu stanowigcym zatacznik do zarzadzenia i umieszczam
jenatablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Cieszynie oraz na stro-
nie internetowej BIP Urzedu Miejskiego w Cieszynie.
82
1. Powotuje Zespot do spraw konsultacji w sktadzie:
1) Ruta Kaczmarczyk - Naczelnik Wydziatu Finansowego,
2) Roman W. Barcz - Dyrektor ds. technicznych ZGK w Cieszy-
nie Sp. z 0.0.
3) Karina Zytka - Kierownik Dziatu Cmentarzy ZGK w Cieszy-
nie Sp. z 0.0.
2.Na przewodniczgcego Zespotu powotuje Rute Kaczmarczyk
- Naczelnika Wydziatu Finansowego.
83
Wykonanie Zarzadzenia powierzam Przewodniczacemu Zespotu.
84
Zarzadzenie wchodzi z dniem podjecia.

*k%*

Zarzadzenie Nr 0050/131/2020
Burmistrza Miasta Cieszyna
z dnia 16 marca 2020 roku

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych
z mieszkancami Cieszyna na temat projektu uchwaty Rady
Miejskiej Cieszyna w sprawie projektu uchwaty Rady Miej-
skiej Cieszyna w sprawie ustalenia optat za udostepnienie
murowanych miejsc grzebalnych obowigzujacych na cmen-
tarzach komunalnych w Cieszynie.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 r.
poz. 506 z p6zn. zm.) wykonujgc uchwate Nr XXXV/340/17 Rady
Miejskiej Cieszyna z dnia 29 czerwca 2017 roku w sprawie zasad
i trybu przeprowadzania konsultacji spotecznych z mieszkancami
Cieszyna (Dz. Urz. Woj. SI., poz. 4208)

81

1. Zarzadzam przeprowadzenie konsultacji spotecznych
zmieszkancami Cieszyna, zwanych dalej konsultacjami, projektu
uchwaty w sprawie ustalenia optat za udostepnienie murowanych
miejsc grzebalnych obowigzujacych na cmentarzach komunal-
nych w Cieszynie.

2. Wyznaczam 3 kwietnia 2020 r. jako dzierh rozpoczecia
konsultacji i 14 kwietnia 2020 r. jako dzien ich zakonczenia.

§2

1. Konsultacje zostang przeprowadzone w formie:

1) platformy internetowej - publikacja przedmiotu konsultagji
na stronie internetowej oraz zbieranie uwag i opinii z wykorzy-
staniem formularza stanowigcego zatacznik do niniejszego zarza-
dzenia, przestanego na adres : umcieszyn@finn.pl

2) zbierania uwag i opinii pisemnych ztozonych w biurze po-
dawczym Urzedu Miejskiego w Cieszynie, Rynek 1.

2. Konsultacje spoteczne maja zasieg ogdlnomiejski.

3. Uprawnionymi do udziatu w konsultacjach sg mieszkancy
Cieszyna.

83

Jednostkg odpowiedzialng za przeprowadzenie konsultacji jest

Prezes Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Cieszynie Sp. z 0.0.
§4
Zarzadzenie wchodzi z dniem podijecia i podlega publikacji na
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stronie internetowej Cieszyna, na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Cieszynie, w Biuletynie Informacji Publicznej Urze-
du Miejskiego w Cieszynie oraz w Wiadomosciach Ratuszowych.

*k%*

Zarzadzenie Nr 0050.125.2020
Burmistrza Miasta Cieszyna
z dnia 16 marca 2020 roku

W sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych z
mieszkaricami Cieszyna projektu uchwaty w sprawie niedo-
chodzenia naleznosci z tytutu rekompensaty, o ktérej mowa
w art.10 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 2013 r. o przeciw-
dziataniu nadmiernym opéznieniom w transakcjach han-
dlowych przypadajacych Gminie Cieszyn lub jej jednostkom
organizacyjnym

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U.z 2019 . poz. 506 z
p6zn. zm.), 8 3 uchwaty Nr XXXV/340/17 Rady Miejskiej Cieszyna
zdnia 29 czerwca 2017 roku w sprawie zasad i trybu prowadzenia
konsultacji spotecznych z mieszkarncami Cieszyna (Dz. Urz. Woj.
Sla. 2017 r., poz. 4208)

§1

1. Zarzadzam przeprowadzenie konsultacji spotecznych z
mieszkancami Cieszyna, w celu poznania ich opinii, w przedmiocie
projektu uchwaty w sprawie niedochodzenia naleznosci z tytutu
rekompensaty, o ktérej mowa w art.10 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia
8 marca 2013 r. o przeciwdziataniu nadmiernym opdznieniom w
transakcjach handlowych przypadajgcych Gminie Cieszyn lub jej
jednostkom organizacyjnym.

2. Wyznaczam termin rozpoczecia konsultacji na dzien 6
kwietnia 2020 r., a termin zakonczenia na dzien 16 kwietnia
2020r.

§2

1. Konsultacje beda przeprowadzone w formie:

1) platformy internetowej - publikacja przedmiotu konsultacji
na stronie internetowej oraz zbieranie uwag i opinii 1 wykorzy-
staniem formularza elektronicznego, stanowigcego zatgcznik do
niniejszego zarzgdzenia, przestanego na adres umcieszyn@finn.pl

2) zbierania uwag i opinii pisemnych ztozonych w biurze po-
dawczym Urzedu Miejskiego w Cieszynie, Rynek 1.

2. Konsultacje spoteczne majg zasieg ogdlnomiejski.

3. Uprawnionymi do udziatu w konsultacjach sg mieszkancy
Cieszyna.
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Jednostka odpowiedzialng za przeprowadzenie konsultacji jest

Wydziat Finansowy Urzedu Miejskiego w Cieszynie.
84

Wykonanie zarzadzenia powierzam Naczelnikowi Wydziatu

Finansowego Urzedu Miejskiego w Cieszynie.
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Zarzadzenie wchodzi w zycie zdniem podjecia i podlega publikacji
nastronie internetowej Cieszyna, na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Cieszynie, w Biuletynie Informacji Publicznej Urze-
du Miejskiego w Cieszynie oraz w Wiadomosciach Ratuszowych.

KONSULTACJE SPOLECZNE - WYNIKI

Informacja o wynikach konsultacji spotecznych z mieszkanca-
mi Cieszyna projektu uchwaty Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie
zwolnienia w czesci z optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi wtascicieli nieruchomosci zabudowanych bu-
dynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi kompostujacych
bioodpady stanowigce odpady komunalne w kompostow-
niku przydomowym.

Konsultacje spoteczne z mieszkarncami Cieszyna projektu
uchwaty Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie zwolnienia w czesci

z optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi wtascicieli
nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jedno-
rodzinnymi kompostujgcych bioodpady stanowigce odpady ko-
munalne w kompostowniku przydomowym ogtoszone zostaty
na podstawie zarzadzenia Nr 0050.70.2020 Burmistrza Miasta
Cieszyna z dnia 10 lutego 2020 r., zgodnie z art. 30 ust. 1 ustawy
zdnia 8 marca 1990 roku 0 samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U.z2019r., poz. 506 z pdzn.zm.), oraz w zwigzku z 8 3 uchwaty
Nr XXXV/340/17 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 czerwca 2017
roku w sprawie zasad i trybu prowadzenia konsultacji spotecz-
nych zmieszkacami Cieszyna (Dz. Urz. Woj. SI. 2017 r., poz. 4208).

Konsultacje trwaty od dnia 26 lutego 2020 r. do dnia 6 marca
2020r.

Ogtoszenie o konsultacjach umieszczone zostato w trybie okre-
Slonym w przytoczonej powyzej uchwale:

1) w ,Wiadomosciach Ratuszowych” Nr 4/20 z dnia 14 lutego
2020,

2) na stronie internetowej Cieszyna, w zaktadce: Aktualnosci;

3) na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Cieszynie
w zaktadce: Aktualnosci;

4) na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Cieszynie, w zaktadce:
Tablica ogtoszen.

Uwagi i opinie mozna byto ztozy¢ w formie:

1) elektronicznej, przesytajgc wypetniony formularz konsulta-
cyjny na adres: odpady@um.cieszyn.pl

2) papierowej, sktadajac wypetniony formularz konsultacyjny
w biurze podawczym Urzedu Miejskiego w Cieszynie, Rynek 1.

W wyznaczonym terminie wptynety mailowo 2 formularze
z uwagami, ktére po analizie nie zostaty uwzglednione w projek-
towej uchwale. Wnioskodawcom uwag zostato przestane stano-
wisko tut. organu odnosnie poruszonych kwestii.

**k%

Informacja o wynikach konsultacji spotecznych z mieszkaricami
Cieszyna projektu uchwaty Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie wzoru
deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, sktadanej przez witasciciela nieruchomosci.

Konsultacje spoteczne zmieszkaricami Cieszyna projektu uchwaty
Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie wzoru deklaracji o wysokosci
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, sktadanej
przez wiasciciela nieruchomosci ogtoszone zostaty na podstawie
zarzadzenia Nr 0050.68.2020 Burmistrza Miasta Cieszyna zdnia 10
lutego 2020r., zgodnie z art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U.z2019r., poz.
506 z p6zn. zm.), oraz w zwigzku z 8 3 uchwaty Nr XXXV/340/17
Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 czerwca 2017 roku w sprawie
zasad i trybu prowadzenia konsultacji spotecznych z mieszkan-
cami Cieszyna (Dz. Urz. Woj. $I. 2017 r., poz. 4208).

Konsultacje trwaty od dnia 26 lutego 2020 r. do dnia 6 marca
2020 .

Ogtoszenie o konsultacjach umieszczone zostato wtrybie okre-
Slonym w przytoczonej powyzej uchwale:

1) w ,Wiadomosciach Ratuszowych” Nr 4/20 z dnia 14 lutego
2020r,;

2) na stronie internetowej Cieszyna, w zaktadce: Aktualnosci;

3) na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Cieszynie
w zaktadce: Aktualnosci;

4) na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Cieszynie, w zaktadce:
Tablica ogtoszen.

Uwagi i opinie mozna byto ztozy¢ w formie:

1) elektronicznej, przesytajgc wypetniony formularz konsulta-
cyjny na adres: odpady@um.cieszyn.pl

2) papierowej, sktadajac wypetniony formularz konsultacyjny
w biurze podawczym Urzedu Miejskiego w Cieszynie, Rynek 1.

W wyznaczonym terminie nie wptyneta zadna opinia w spra-
wie ww. projektu uchwaty.



WAZNE INFORMACJE

23

WAZNE INSTYTUCJE / WIADOMOSCI

o Cieszynskie Centrum Informacji
Rynek 1, tel. 33 479 42 48,
mci@um.cieszyn.pl, api@olza.pl,
www.cieszyn.pl,

www.olza.pl

® Miejskie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego

ul. Kochanowskiego 14, tel. 33 47 94 367-70,
tel. alarmowy: 33 47 94 366,
gcr@um.cieszyn.pl. Po godzinach pracy dyzur
petni Straz Miejska.

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Skrajna 5, tel. 33 479 49 00,
www.mops.cieszyn.pl

® Punkt konsultacyjno-informacyjny
dla oséb naduzywajacych srodkéw
psychoaktywnych oraz ich rodzin

ul. Skrajna 5, pok. 11, tel. 33 479 49 31

® Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

i Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

ul. Skrajna 5, pok. 5, tel. 33 479 49 18, 33 479 49 19

e Powiatowy Osrodek wsparcia dla os6b
dotknietych przemoca w rodzinie (Hostel)
ul. Mata taka 17a, catodobowy telefon: 33 85129 29

® Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 53 54 (pon-pt, 8.00-
16.00), w pozostatych dniach i godz. 33 851 29 29

@ Hospicjum Domowe
ul. Waska 2, tel. 691 771 892

© GRUPA AA

Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3, tel. 33 479 53 54
Grupa, DROMADER” - spotkania w kazdg niedzie-
le 0 godz. 17.00. Grupa ,NOWA PERSPEKTYWA" -
spotkania w kazda Srode o godz. 19:00

o Klub Abstynenta ,Familia”
ul. Btogocka 30a, tel. trzeZzwosci: 33 852 40 00
pon., czw., pt. 16.00-20.00 i wt., $r. 11.00-15.00

® Punkt ds. narkomanii
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55, czynny w Srody
w godz. 13:00-17:00. w pigtki w godz. 11:00-15:00

e Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
~Kontakt”

ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55,
www.bycrazem.com

© Miejski Zarzad Drég
ul. Liburnia 4, tel. 33 858 28 90,
www.mzd.cieszyn.pl

® Pogotowia

Energetyczne: tel. 991,

Gazowe: tel. 992,

Cieptownicze: tel. 993,
Wodociggowe: tel. 994,

Ratunkowe: tel. 999,

Policja: tel. 997,

Straz Pozarna: tel. 998,

Europejski Numer Alarmowy: tel. 112

e Starostwo Powiatowe
ul. Bobrecka 29, Szeroka 13,
tel. 33 477 71 44, www.powiat.cieszyn.pl

e Straz Miejska

ul. Limanowskiego 7,

tel. 986, 33 857 94 00,

www.sm.cieszyn.pl

o Szpital Slaski

ul. Bielska 4, tel. 33 852 05 11,
www.szpitalslaski.pl

o Urzad Miejski

Rynek 1, tel. 33 479 42 00, www.um.cieszyn.pl
o Zaktad Budynkéw Miejskich sp. z o.0.

ul. Liburnia 2a, tel. 33 852 25 60,
www.zbm.cieszyn.pl

o Zaktad Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0.
ul. Stowicza 59, tel. 33 479 41 00, zgk.cieszyn.pl

e Dyzury aptek

Farmarosa ul. Bobrecka 27 tel. 33 858 27 65

POLUB CIESZYN NA FACEBOOKU

Oficjalna strona Urzedu Miejskiego, informacje
urzedowe: www.facebook.com/UMCieszyn.
Oficjalna strona miasta, zapowiedzi imprez kultu-
ralnych i sportowych: www.facebook.com/Cie-
szynRobiWrazenie.

ZAPLANU) Z NAMI WEEKEND

W kazdy czwartek na www.visitcieszyn.com czeka
na Ciebie lista zapowiedzi na nadchodzgcy week-
end. Wszystkie informacje w jednym miejscu -
koncerty, spektakle, a takze wydarzenia sporto-
we, spacery itd. W Cieszynie nie mozna sie nudzic!

INFORMACJA SMS

Chcesz otrzymywac wazne informacje z miasta
bezposrednio na swéj telefon? Zarejestruj sie

w Miejskim Systemie SMS-owym i otrzymuj po-
wiadomienia SMS o wydarzeniach kulturalnych

i sportowych, a takze ostrzezenia i komunikaty.
WejdzZ na strone www.cieszyn.pl i podaj swéj nu-
mer telefonu.

WIADOMOSCI ’“ |
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ZWIERZAKI DO ADOP(CJI

Pod opieka Fundacji , Lepszy Swiat” znajduje sie duzo pséw i kotéw, ktére czekaja na nowy, kochajacy dom.

194 (lwona), 782 717 771 (Kasia).

OPAL to bardzo spokojny pies o tagodnym usposobieniu. Dobrze zno-
si towarzystwo wolontariuszy z Fundacji ,Lepszy Swiat”, ktérzy za-
bieraja go na spacer i Swietnie sobie radzi z chodzeniem na smyczy.
Inne psy niespecjalnie go interesuja - nie ucieka przed nimi, ale tez
nie jest skory do ich poznawania. Sprawia wrazenie psa, ktéremu
bliskie jest stoickie podejscie do zycia - zachowuje dystans, nie szar-
pie sie na smyczy, duzo obserwuje. Przydatby mu sie spokojny kom-
pan do spaceréw i ktos, komu moze zaufaé. Opal urodzit sie w 2014
roku, jest krétkowtosym, Sredniej wielkosci psem, ma w kiebie ma
okoto 50 cm. Znaleziony w styczniu 2020 roku w Strumieniu. Jego
numer ewidencyjny: 27/2020. Informacje w sprawie adopcji:
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E®\ FUNDACIA ,LEPSZY SWIAT”

SLIMAK to 10 letni kocur. Latem szczuply i zwinny, zima okra-
gty jak buteczka. To kot, ktéry zawsze jest gtodny i jak tylko
ma okazje, nie zawaha sie podjac préb wytudzenia kolejnego
positku. Lubi malinowa herbate prosto z kubka (nie zaleca-
my, ale czasem wykorzystuje nieuwage wolontariuszy i co$
podkradnie). Od czasu do czasu pacnie tapa wspéttowarzyszy,
jesli ktorys z nich odwazy sie przejsc obok niego zbyt blisko. To
kot, ktéry bywa bardzo roszczeniowy, ale i cudowny. Po prostu
potrzebuje cztowieka tylko dla siebie, bo kocha ludzi, chociaz
jak to kot - gdy co$ mu sie nie spodoba - ktapnie czasem swoja
bezzebnga szczeka ;). Informacje w sprawie adopcji: 663 572 377

(Dominika), 605 118 117 (Justyna).
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